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QUEME A PODIO ACTIVIDADES MEDICAS E COMO SURGIU

A Pédio surgiu na sequéncia do reconhecimento por parte da CDP — Confederacdo do Desporto de
Portugal, da necessidade de se encontrar uma solugao que responda as caréncias existentes no meio
desportivo nacional, no que diz respeito aos cuidados de salde que sdo prestados aos diferentes
Agentes Desportivos.

A parceria entre a CDP e a Pédio teve assim inicio na sequéncia do reconhecimento desta necessidade
e da enorme importancia de envolver num Programa de servicos de salde, ndo sé todos aqueles que
se dedicam ja a pratica federada de qualquer modalidade desportiva mas extensivel também a todos
aqueles que fazem da atividade desportiva uma componente importante dos seus tempos de lazer.

REDE DE ASSISTENCIA MEDICA

Foi atribuida pela CDP Saude a Pddio a responsabilidade pela constituicdo e controlo técnico de uma
Rede de Assisténcia Médica de dimensao progressivamente nacional, que inclui:

* Médicos de todas as especialidades;

* Centros de Imagiologia (RX, TAC, ECO, RMN...)
* Clinicas Médicas e Cirurgicas

¢ Clinicas de Medicina Dentéria

* Centros de Medicina Fisica e Reabilitacao

* Laboratérios de Anélises Clinicas

* Casas de Artigos Ortopédicos

* Rede de Farmacias

* Rede de Oticas

A data de inicio do nosso Programa, esta Rede de Assisténcia encontra-se devidamente preparada
para dar resposta a todas as solicitacdes, abrangendo cerca de 280 localidades de todos os distritos de

Portugal, incluindo Ilhas. O nosso propdsito é o de, gradualmente, assegurarmos, em todos os locais
onde existam praticantes desportivos, uma oferta de cuidados médicos condignos.

PARA QUE SERVE A REDE? QUAIS OS OBJETIVOS?

Para garantir assisténcia médica aos Agentes Desportivos para a Vida

Estes Programa de assisténcia visam a prevencao e tratamento das patologias mais frequentes nos
Agentes Desportivos (atletas, arbitros, treinadores e outros), que se dediquem a pratica, federada ou
nao, de qualquer modalidade desportiva.

E também destinado a todos aqueles que ja abandonaram ou reduziram a sua atividade pretendendo-
se um acompanhamento adequado da sua saude e patologias mais frequentes, nomeadamente as
relacionadas com o sistema musculo esquelético e as dos foros psiquico, metabdlico e cardio-
circulatério.
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COMPOSICAO DOS PROGRAMAS

No sentido de adequarmos o nosso Programa, tanto quanto possivel, aos diferentes graus de
exigéncia fisica resultante da pratica desportiva individual, concebemos trés diferentes composicoes,

que passamos a apresentar:

PROGRAMA BASE

Atribuicdo de um Médico Assistente com as seguintes
funcoes:

Consulta Médica para Avaliacdo da Aptiddo Desportiva
Consulta Médica a pedido do Subscritor

Consulta Médica em Acidente Desportivo

Consulta de Medicina Dentaria

Eletrocardiograma simples

Programa TOP - visa o acompanhamento de
todos os Agentes Desportivos que praticam
assiduamente uma atividade desportiva
fisicamente exigente. Foi concebido para
desenvolver e promover a sua saulde,
contribuindo para otimizar o seu rendimento
desportivo e para prestar os melhores cuidados
nas patologias decorrentes da pratica desportiva
por sobrecarga ou traumaticas.

PROGRAMA PREMIUM

Atribuicdo de um Médico Assistente com as seguintes
funcoes:

Consulta Médica para Avaliagdo da Aptiddo Desportiva
Consulta Médica a pedido do Subscritor do Programa
Consulta Médica em caso de Acidente Desportivo
Consulta de Medicina Dentéria

Eletrocardiograma simples

Ecocardiograma Modo M e Bidimensional

Prova de Esforco Cardiaco

Exame Radioldgico do Torax

Exame Radiolégico dos Joelhos

(Rastreio da artrose do joelho)

Anélises Clinicas*

Programa Base - destina-se a todos aqueles que
fazem da atividade desportiva uma componente
importante dos seus tempos de lazer, quer se
encontrem federados ou nao. E dirigido tanto a
jovens atletas, visando promover o seu
crescimento e desenvolvimento saudaveis, como
também a todos aqueles que ndo praticam
desporto de uma forma regular e fisicamente
exigente.

PROGRAMA TOP

Atribuicado de um Médico Assistente com as seguintes
fungoes:

Consulta Médica para Avaliagdo da Aptiddo Desportiva
Consulta Médica a pedido do Subscritor do Programa
Consulta Médica em caso de Acidente Desportivo
Consulta de Medicina Dentéria

Eletrocardiograma simples

Exame Radiolégico do Torax

Andlises Clinicas*

Programa Premium engloba todos os atos
médicos aconselhados aos atletas de alta
competicao, visando uma analise global da sua
condicao fisica e a prevencdo das lesdes mais
frequentes nos que praticam desporto com um
elevado grau de exigéncia fisica. Destina-se
também aqueles que j& abandonaram ou
reduziram a sua atividade, dando a devida
atencdo as patologias que mais frequentemente
os afetam, nomeadamente as referentes ao
sistema musculo-esquelético, metabdlico,
cardio-circulatério e também do foro
psicoldgico.

*Hemograma com plaquetas, lonograna (Sédio, Potéssio, Cloro), Creatinina, Glicémia, Colesterol Total, Colesterol LDL, Colesterol HDL,

Triglicéridos, GGT (Gama GT), Urina Tipo .



COMO FUNCIONAMOS?

Verificada a aceitacdo da subscricio de um dos Programas, ao Agente Desportivo serd dada a
possibilidade de optar pela Clinica onde pretende ser assistido. Nesta Clinica ser-lhe-4 atribuido um
MEDICO ASSISTENTE, que |he prestaré todos os cuidados de satide e o orientara dentro dos principios
que regem este Programa de Assisténcia. Poderd recorrer ao seu MEDICO ASSISTENTE sempre que
sinta essa necessidade. Sempre que possivel, este sera o seu médico para a vida.

Apbs a concretizagdo do pagamento da subscricao do Programa, o Agente Desportivo tera acesso aos
servicos mencionados no Programa que subscreveu. Os custos desta assisténcia serdo regularizados
pela Pédio junto do Prestador de Servicos escolhido para lhe prestar assisténcia

Queremos destacar a funcdo do MEDICO ASSISTENTE. Tanto quanto possivel, este médico passara a
assistir o Agente Desportivo para a Vida. Sao trés as consultas que se encontram abrangidas pelo
Programa em cada ano, sem custos:

1. Uma consulta médica para avaliagdo da aptiddo para a pratica desportiva e consequente
emissao de certificado;

2. Uma consulta por solicitacdo do Subscritor quando sentir essa necessidade;

3. Uma consulta na sequéncia de acidente desportivo para avaliacdo de nexo causal e da
necessidade ou ndo de se efetuar participacdo a Seguradora, podendo assim evitar o
pagamento da franquia.

Para além destas consultas, suportadas pela Pédio, o Agente Desportivo poderd sempre recorrer ao
seu Médico, as vezes que entender, pagando um baixo preco.



BENEFICIOS

O Subscritor do Programa tera acesso, com custo reduzido, a todos os servicos médicos da Rede CDP
Saude e a um conjunto de beneficios oferecidos pelos Parceiros da Pédio:

Consultas médicas de todas as especialidades 40 a 60%
Exames de Imagem (RX; TAC; RMN; ECO...) 40 a 50%
Tratamentos de Fisioterapia 30 a40%
Tratamentos de Medicina Dentéria 40 a 50%
Anélises clinicas 50%
Servicos Hospitalares (Internamentos e Honorarios cirlirgicos) 20 a 40%
Farmacias 10 a 15%
Casas ortopédicas 10 a 15%
Oticas (lentes e armacoes) 25%
Oticas (lentes de contacto e éculos de sol) 15%
Oticas (consultas de optometria e contatologia) Sem custos
Rede téaxis convencionados 15%
Combustiveis 6 a 9 céntimos por litro

ASSISTENCIA EM CASO DE ACIDENTE DESPORTIVO

A Rede CDP assegurara também aos subscritores do PAD — Programa de Assisténcia a Desportistas que
o desejarem, todos os meios necessarios a reparagao dos acidentes desportivos, nomeadamente:

» O atendimento de urgéncia, 24 horas por dia, nos Prestadores que disponham deste tipo de
atendimento;

* A realizacdo de uma consulta de avaliacdo inicial, que determinard se ha ou nao lugar a
participacdo de acidente e ao pagamento da franquia (consulta ja incluida no Programa subscrito);

» A realizacdo de todos os atos médicos e cirdrgicos, exames de diagnostico, tratamentos de
medicina fisica e reabilitacdo e de medicina dentaria necessarios até a alta clinica;

« O fornecimento dos farmacos que forem prescritos, bem como artigos ortopédicos e ajudas
técnicas;

» O apoio de uma Rede de transportes (taxis e ambulancias) sem custos para os Agentes ou Clubes,
sempre que assumidos pela Seguradora.
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PARA TODOS MAIS SAUDE MAIS DESPORTO



