
 

 

 

INDICADOS PELAS FEDERAÇÕES - TREINADOR DO ANO 

 

Ivo Cardoso - Associação de Desportos de Combate KTF - Federação Portuguesa de Lohan Tao 

Kempo 

Treinador de Seleção Nacional desde 2012, acompanhou a Seleção Nacional a mais de 30 

provas. Como treinador da Seleção Nacional, já somou mais de 30 títulos mundiais individuais, 

50 títulos europeus, e vários títulos internacionais individuais e por equipas. 

 

Maria Baptista - Associação de Kempo de Caldas da Rainha - Federação Portuguesa de Lohan 

Tao Kempo 

Treinadora de Seleção Nacional desde 2012, acompanhou a Seleção Nacional a mais de 30 

provas. Como treinadora da Seleção Nacional, já somou mais de 30 títulos mundiais 

individuais, 50 títulos europeus, e vários títulos internacionais individuais e por equipas. 

 

Tiago Salgueiro - Associação Abútrica - Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal 

Treinador dos escalões jovens da Abutres Trail Running School (ATRS) - Associação Abútrica, 

desde 2021. 2024 Campeonato Nacional da Juventude de Skyrunning: 1º e 2º lugares nos 

escalões de Iniciados, femininos e masculinos (15-16 anos) 1º e 4º lugares nos Juvenis 

femininos e 3º e 4º lugares nos Juvenis masculinos (17-18 anos) 2º lugar nos Juniores 

masculinos (19-20 anos) 5 atletas seus presentes na Seleção Nacional Jovem de Skyrunning, 

nos Youth Skyrunning World Championships (Montenegro). 

 

André Tavares - Sporting Clube de Espinho - Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas 

com Deficiência 

Nível internacional (Ana Correia & André Ramos – 2º lugar Equipa BC1-BC2: Póvoa de Varzim 

2023 World Boccia Cup; Ana Correia - 1º lugar Equipa BC1-BC2: Zagreb 2024 World Boccia 

Challenger; Ana Correia & André Ramos – 3º lugar Equipa BC1-BC2: Montreal 2024 World 

Boccia Cup; André Ramos – 2º lugar BC1 Masculino: Póvoa de Varzim 2024 World Boccia Cup; 

André Ramos – 6º lugar: Jogos Paralímpicos Paris). 

 

  



 

 

Mário Garcia – Clube Naval São Mateus da Calheta – Federação Portuguesa de Montonáutica 

Natural da freguesia da Conceição, Concelho de Angra do Heroísmo, Ilha Terceira Açores está 

ligado à modalidade de Jet Ski há mais de três décadas. É um dos nomes associados à criação 

da Associação de Jet Ski e Motonáutica dos Açores, em 2009. Inscrito como Treinador 

credenciado principalmente das camadas jovens, está ligado ao Campeonato Regional dos 

Açores de Jet ski como membro da organização e direção de provas. É reconhecido por o Jet Ski 

ter crianças de 6,7 e 8 anos a praticar a modalidade. 

 

Vasco Vaz – Seleção Sub19 Masculina Hóquei em Patins 

Campeão da Europa Sub 19 de Hóquei em Patins 2023. 

 

Alípio Silva – CDR Prazeres e Seleção Nacional Patinagem Velocidade 

Treinador de diversos atletas Medalhados em Campeonatos da Europa e Mundo em diferentes 

escalões. 

 

Bernardo Loureiro – Clube Naval de Cascais – Federação Portuguesa de Vela 

Treinador Campeão Mundial ILCA4. 

 

Gilberto Conde – Federação Portuguesa de Vela 

Kitefoil - 4º Europeu + 9º Mundial + 7º Jogos Olímpicos Paris. 

 

Hugo Silva – Seleção Nacional Sénior Feminina 

Vencedor da Silver League Feminina. 

 

Nuno Frazão – Clube Atlântico de Esgrima – Federação Portuguesa de Esgrima 

Medalha de Bronze Campeonato da Europa sub 23 Medalha de ouro Torneio Satélite de 

Belgrado Medalha de Bronze Circuito Europeu de Budapeste sub 23. 

 

 



 

 

Rúben Amorim – Sporting CP e Manchester United – Federação Portuguesa de Futebol 

Campeão Nacional 2023/2024 pelo Sporting CP. 

 

Rui Machado – Federação Portuguesa de Ténis 

Selecionador Nacional Seniores Masculinos. Diretor Técnico Nacional. Diretor Centro Alto 

Rendimento. Treinador - Nuno Borges (Vencedor Phoenix Challenger 175 e Nordea Open ATP 

250). Jaime Faria (Vencedor Oeiras 4 Challenger 75 e Curitiba Challenger 100). 

 

Rui Câncio – Federação Portuguesa de Canoagem 

técnico nacional da FPCanoagem há mais de duas décadas na disciplinas de Canoagem de Mar 

e Maratona Treinador de José Ramalho, com várias medalhas de Ouro em Campeonatos do 

Mundo e da Europa Técnico Nacional de Canoagem de Mar e com diversas medalhas em 

Campeonatos da Europa e do mundo. 

 

Carlos Martingo – Seleção Sub20 Andebol Masculino – Federação de Andebol de Portugal 

Vice-Campeão Europeu no Men's 20 EHF Euro. 

 

César Campaniço – Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting 

 

Alberto Silva - Seleção Nacional de Portugal de Natação – Federação Portuguesa de Natação 

Treinador campeão do mundo com Diogo Ribeiro nos 50m e 100m mariposa nos mundiais de 

Doha 2024. 

 

Vítor Ferreira e Gonçalo Neves - Associação Louzan de Natação – Federação Portuguesa de 

Natação 

Treinadores da equipa técnica do Louzan Natação Campeões europeus com Camila Rebelo nos 

200 costas, vice campeões europeus com Diogo Cancela (Natação Adaptada). Treinadores de 

Diogo Cancela que levou este à medalha de bronze nos Jogos Paralímpicos de Paris 2024. 

 

 



 

 

Paulo Antunes – Clube Natação Torres Novas – Federação de Triatlo de Portugal 

Paulo Antunes é uma figura incontornável do triatlo português, reconhecido nacional e 

internacionalmente pelo seu trabalho de formação e desenvolvimento de atletas de elite. 

Natural de Torres Novas, iniciou-se no desporto como atleta do Clube de Natação de Torres 

Novas (CNTN), onde conquistou títulos nacionais nos escalões júnior e sénior. Em 2009, fundou 

a Escola de Triatlo do CNTN. É o treinador das maiores promessas do Triatlo como Ricardo 

Batista, Maria Tomé e João Nuno Batista. 

 

Luís Barneto – Seleção Nacional MMA – Federação Portuguesa Lutas Amadoras 

Selecionador Nacional MMA Campeonato do Mundo de MMA 1 x medalha de ouro Seniores 1 

x medalha de Bronze Seniores 1 x 5º lugar Seniores 1 x 5º lugar U20 Melhor atleta da época 

IMMAF - José Machado (Campeão do Mundo 2023 - Lightweight) Melhor KO do ano IMMAF - 

Iuri Rodrigues (medalha de bronze Bantamweight). 

 

Paulo Baptista – Seleção Nacional – Federação de Desportos de Inverno de Portugal 

Envolvido desde o início no desenvolvimento da modalidade em Portugal, é um dos 

responsáveis pelo caminho e resultados conseguidos, que culminaram em 2024 no primeiro 

diploma olímpico nacional obtido por Jéssica Rodrigues nos Jogos Olímpicos das Juventude de 

Inverno Gangwon 2024. Em 2024 foi-lhe atribuída uma bolsa de treinadores da ISU – 

International Skating Union. 

 

Jorge Pichardo – Federação Portuguesa de Atletismo 

Campeão Olímpico, Vice-Campeão Olímpico, Campeão do Mundo, Campeão Europeu, Vice-

Campeão Europeu. 

 

Igor Sampaio – Sociedade Filarmónica Gualdim Pais – Federação Portuguesa de Judo 

Treinador da Atleta Patrícia Sampaio e de atletas medalhados em Campeonatos Nacionais de 

todos os escalões. 

 

 

 



 

 

Serafim Ferreira Vitorino – Clube Atlântico da Madalena – Federação Portuguesa de Ténis de 

Mesa 

Ao longo dos últimos 10 anos, formou consecutivamente atletas, campeões nacionais, 

individuais, pares, pares mistos e equipas. 

 

Manuel Pacheco – Stone Boys – Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai 

Treinador do Vice Campeão no Mundo Muaythai de Juniores 2024, da Vice Campeã da Europa 

de Muaythai 2024. 

 

Pedro Vasconcelos – Selecionador Nacional de Audiovisuais – Federação Portuguesa de 

Atividades Subaquáticas 

Selecionador de Audiovisuais (Fotografia e Vídeo Subaquático), obteve Medalhas de Ouro no 

Campeonato do Mundo de Fotografia Subaquática de 2024. 

 

Gabriel Mendes - Selecionador Nacional de Ciclismo de Pista – Federação Portuguesa de 

Ciclismo 

Resultados desportivos de relevo: Campeão da Europa Scratch 2024; Campeão do Mundo 

Omnium, Campeão da Europa Scratch Feminino e Vice-Campeão da Europa Eliminação 2023; 

Medalha de Bronze Campeonato do Mundo Omnium Feminino 2022 Pontos altos da carreira 

desportiva: Medalha de Ouro (Ciclismo de Pista – Madison) e de Prata (Ciclismo de Pista – 

Omnium) nos Jogos Olímpicos 2024. 

 

Hélder Balão – FC São Francisco - Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal 

Treinador multicampeão Mundial, Europeu e Nacional e Ju-Jitsu. 

 

João Monteiro – Associação de Pais e Amigos da Ginástica do Algarve – Federação de 

Ginástica de Portugal 

Treinador de Gabriel Albuquerque. 

 

Mariana Vieira – AD Clube Parque das Nações – Federação de Ginástica de Portugal 

Treinadora dos Campeões do Mundo - Par Masculino Sénior. 



 

 

 

Pedro Borges – Associação Borges Sanda Valença – Federação Portuguesa de Artes Marciais 

Chinesas 

Treinador com vários campeões nacionais na Modalidade de Sanda. Treinador do atleta 

Rodrigo Alheira campeão europeu de Sanda Light em 2024. 

 

Gervasio del Bono – Federação Portuguesa de Padel 

3º Lugar Campeonato do Mundo e Campeonato da Europa por Equipas com a Seleção Nacional 

Portuguesa Masculina Treinador do Ano 2024 / 2023 / 2021 / 2020 Campeão do Mundo de 

Pares como Jogador. 

 

Marcelo Russowsky – Federação Portuguesa de Padel 

4º Lugar Campeonato do Mundo por Equipas com a Seleção Nacional Feminina Medalha de 

Bronze Campeonato da Europa de Jovens com a Seleção Nacional Feminina 

 

José Velhinho – Federação Portuguesa de Remo 

Multi-medalhas ao servico selecao nacional, JO Toquio 

 

Pedro Barroso – Taekwondo Falcon – Federação Portugal Taekwondo 

Treinador da Atleta Kiara Barroso, varias medalhas ouro, prata e bronze em opens num total de 

29. 

 

Rui Fernandes – Associação Académica de Coimbra – FADU 

Canoagem - Campeonato Nacional Universitário - Associação Académica de Coimbra - 4 

Medalhas de Ouro, 5 medalhas de Prata, 2 medalhas de Bronze Campeonato Mundial 

Universitário - Seleção Nacional Universitária - 6 medalhas de Ouro, 3 medalhas de Prata, 2 

medalhas de Bronze 

 

Jorge Capela – Federação Equestre Portuguesa 

 



 

 

Sara Ferreira Pinto – Federação Equestre Portuguesa 

 

David Raimundo – CRC Quinta dos Lombos – Federação Portuguesa de Surf 

5 qualificação olímpicas. 

 

Luís Filipe Sereno – Selecionador Nacional de Dança – Federação de Patinagem de Portugal 

Treinador de diversos atletas medalhados nos Campeonatos da Europa e do Mundo de juniores 

e seniores. 


