
 

 

 

INDICADOS PELAS FEDERAÇÕES - ATLETA MASCULINO DO ANO 

 

Ernesto Sousa - Associação de Paraquedistas do Vale D'Este – Federação Portuguesa de 

Paraquedismo 

O atleta enveredou em 1993 pela vida militar, tropa Paraquedista. Em 1995 começou a praticar 

o paraquedismo civil, frequentando cursos de Instrutor, dobrador de reservas, sendo 

atualmente Presidente da Associação de Paraquedistas do Vale D'Este, Escola sita em Viatodos, 

formando atletas. Participa em Provas de Paraquedismo Nacionais e Internacionais na 

Modalidade de Precisão de Aterragem. Em Eventos como, Casamentos, Romarias, campos de 

futebol, onde também o paraquedismo é agraciado. 

 

José Pereira ‘Leão’ – Casa Benfica Entroncamento – Federação de Arqueiros e Besteiros de 

Portugal 

Participou nos quatro campeonatos da FABP. 

 

Pedro Borralho – Grupo Popular das Portelas – Federação de Arqueiros e Besteiros de 

Portugal 

Com arco e com besta exímio praticante. 

 

Ivo Vilaça – Academia de Esgrima Histórica Loures – Federação de Arqueiros e Besteiros de 

Portugal 

Participou nos quatro diferentes campeonatos FABP. 

 

Rafael Santo - Associação Kempo Chinês Santarém - Federação Portuguesa de Lohan Tao 

Kempo 

20º Campeonato do Mundo de Kempo 2024 - 1º classificado em Semi Kempo, 14/16 anos, (-

65kg); - 1º classificado em Formas de mão vazia, 14/16 anos; - 1º classificado em Formas c/ 

Armas, 14/16 anos; - 2º classificado em Full Kempo, 14/16 anos, (-65kg). 

 



 

 

João Tomás - Associação de Kempo de Caldas da Rainha - Federação Portuguesa de Lohan 

Tao Kempo 

20º Campeonato do Mundo de Kempo 2024 - 1º classificado em Semi Kempo, escalão sénior, (-

85kg); - 1º classificado em Formas de mão vazia, escalão sénior; - 2º classificado em Formas de 

Equipas, escalão sénior. 

 

Ricardo Oliveira - Clube de Kempo CECSSAC - Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo 

20º Campeonato do Mundo de Kempo 2024 - 1º classificado em Semi Kempo, escalão master, 

(-90kg); - 3º classificado em Full Kempo, escalão master, (-90kg). 

 

Carlos Ferreira - Núcleo Associativo de Santo Tirso - Federação de Campismo e Montanhismo 

de Portugal 

2024 Campeão Nacional de Skyrunning - Sky Campeão Nacional de Skyrunning - SkyUltra 

Campeão do Centro-Norte de Skyrunning Vencedor da primeira prova Skyrunner Portugal 

Series Participação pela Seleção Nacional de Skyrunning nos Campeonatos do Mundo de 

Skyrunning 2021 Vice-Campeão Nacional de Ultra SkyMarathon Vencedor da Taça de Portugal 

de SkyRunning-SkyUltra Participação pela Seleção Nacional de Skyrunning nos Campeonatos do 

Mundo e da Europa de Skyrunning. 

 

Miguel Serejo – CEFIDEC – Federação Portuguesa de Sumo 

Representação de Portugal em campeonato mundial e internacionais. 

 

João Gonçalves - Sporting Clube de Portugal - Federação Portuguesa de Desporto para 

Pessoas com Deficiência 

Ténis de Mesa - Campeonato do Mundo S. Down, Antália - Turquia 2024 - Campeão do Mundo 

de Equipas e Pares/Vice Campeão do Mundo em Singulares e Pares Mistos 

 

Lino Araújo - Associação Clube Moto Galos de Barcelos - Federação Portuguesa de 

Motonáutica 

Iniciou-se na modalidade em 2016 e desde então tem vindo a somar Títulos Nacionais e 

Internacionais. Compete atualmente na classe rainha das Motas de Água, a Runabout GP1, e 

ocupa o 6.º lugar no ranking mundial UIM-ABP num universo de 218 pilotos. Em 2024 foi 



 

 

Medalha de Bronze no Campeonato do Mundo (circuito) enquanto em Endurance foi 5.º. 

também, foi 5.º no Campeonato da Europa (circuito). Desde 2017 que detém o Titulo de 

Campeão Nacional Run GP1, tendo sido três vezes Campeão Ibérico. 

 

Gonçalo Alves – FC Porto – Federação de Patinagem de Portugal 

Campeão Nacional Hóquei em Patins 2023/2024, Melhor Marcador Campeonato Nacional 

Hóquei em Patins 2023/2024, Vencedor Taça de Portugal Hóquei em Patins 2023/2024. 

 

Pedro Walgode – Rolar Matosinhos – Federação de Patinagem de Portugal 

Campeão Europeu 2023 Solo Dance Sénior / Campeão do Mundo 2023 Solo Dance Sénior. 

 

Gustavo Ribeiro – Competidor Individual – Federação de Patinagem de Portugal 

Vice-Campeão da World Skate Tour Dubai 2024 / Atleta Olímpico Paris 2024. 

 

Eduardo Marques – Capable Planet – Federação Portuguesa de Vela 

11º Jogos Olímpicos Paris 2024. 

 

Miguel Tavares - Aluron Warta Zawiercie – Federação Portuguesa de Voleibol 

Vencedor da Super-Taça polaca - 2024, presença na Final da Liga dos Campeões 24-25. 

 

Miguel Frazão – Clube Atlântico de Esgrima – Federação Portuguesa de Esgrima 

Medalha de Bronze - Campeonato da Europa Sub 23 Medalha de Ouro - Torneio Satélite 

Belgrado 8º lugar Grande Prémio de Budapeste 15º lugar Taça do Mundo de Tbilissi 14º lugar 

Grande Prémio de Cali Terminou a época 2023-24 na 25ª posição do ranking mundial 

 

Cristiano Ronaldo – Al Nassr 

Internacional português, melhor marcador de sempre da Seleção Nacional. Múltiplos prémios 

internacionais individuais e títulos coletivos. 

 



 

 

 

Diogo Rocha – Federação Portuguesa de Golfe 

Nº 1 Ranking Nacional, Campeão Nacional Sub-18, 1º lugar na Taça FPG. 

 

Nuno Borges – Escola Ténis Maia – Federação Portuguesa de Ténis 

Atleta Seleção Nacional Seniores "Davis Cup". Ranking Mundial #30 ATP (09/09/2024). 

Austrália Open (Grand Slam) - 4ª Ronda Singulares e 2ª Ronda Pares. Los Cabos ATP 250-1/4 

Final Singulares e Pares. Phoenix Challenger 175-Vencedor Singulares. Millenium Estoril Open-

1/4 Final Singulares. Bucharest ATP 250-1/4 Final Pares. Cagliari Challenger 175-1/4 Final 

Singulares. Rome ATP 1000-4ª Ronda Singulares. Nordea Open ATP 250-Vencedor Singulares. 

Jogos Olimpicos-1ª Ronda Singulares e 2ª Ronda Pares. 

 

Tiago Berenguer – Clube Sports da Madeira – Federação Portuguesa de Badminton 

3º Lugar SH 2024 European Junior Championships 2º Lugar SH 2023 European U17 

Championships 1º Lugar SH 2022 European U15 Championships Part. 2022 European Junior 

Championships Part. BWF World Junior Championships 2023 2º Lugar SH Spanish Junior Open 

2024 1º Lugar SH Serbian U17 International - NOVI SAD 2024 1º Lugar SH YONEX All England 

Junior Badminton Championships 2024 1º Lugar SH IV U17 Portugal Open 2024 1º Lugar SH XVI 

Portugal Junior International Campeão Nacional SH Absolutos 2024. 

 

Bruno Carvalho – ACD Che Lagoense – Federação Portuguesa de Badminton 

2º Lugar SH VI Guatemala Future Series 2024 3º Lugar SH Costa Rica Future Series 2024 1ª 

Ronda SH 2024 European Championships 3º Lugar SH VICTOR Future Series Nouvelle-Aquitaine 

2023. 

 

Diogo Glória – ACD Che Lagoense – Federação Portuguesa de Badminton 

3º Lugar SH Costa Rica Future Series 2024 1º Lugar PH Costa Rica Future Series 2024. 

 

Neemias Queta – Boston Celtics – Federação Portuguesa de Basquetebol 

Campeão da NBA em 2024 pelos Boston Celtics, competição de Basquetebol mais conhecida 

mundialmente. 



 

 

Messias Baptista – SL Benfica – Federação Portuguesa de Canoagem 

Campeão do Mundo de K1 200m em 2024 Campeonato do Mundo de K2 Mix 500m em 2024 

Finalista em paris 2024 na sexta posição com diploma Olímpico 12 medalhas Internacionais na 

sua carreira. 

 

Martim Costa – Sporting CP – Federação de Andebol de Portugal 

- Prémio de Melhor Jogador Jovem do Ano atribuído pela Federação Europeia de Andebol - EHF 

Excellence Awards 24; - Prémio de melhor lateral esquerdo no EHF Euro 24; - Prémio de melhor 

marcador no EHF Euro 24, com 54 golos; - Campeão Nacional pelo Sporting Clube de Portugal - 

Vencedor da Taça de Portugal pelo Sporting Clube de Portugal - Vencedor da Supertaça pelo 

Sporting Clube de Portugal 

 

João Ferreira - Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting 

Campeão de Portugal de Todo o Terreno AM 48 - Condutores Absoluto 

 

Diogo Ribeiro – SL Benfica – Federação Portuguesa de Natação 

Campeão do mundo absoluto nos Mundiais de Doha 2024 nos 50m e 100m mariposa. Primeiro 

campeão do mundo da história da natação portuguesa. 

 

Vasco Vilaça – SL Benfica – Federação de Triatlo de Portugal 

Vasco Vilaça é um dos mais destacados triatletas portugueses da atualidade. Desde cedo 

demonstrou talento, conquistando o título de Campeão Europeu Júnior em 2017. Em 2020, 

Medalha de prata no Campeonato Mundial de Triatlo em Hamburgo. Em 2023 medalha de 

prata no Campeonato Mundial Triatlo Sprint em Hamburgo. Representa o Sport Lisboa e 

Benfica. Em 2024, participou nos Jogos Olímpicos de Paris, obtendo resultado histórico de 5º 

lugar na prova individual e de estafetas para o triatlo português. 

 

José Machado – Associação Portuguesa Ciências de Combate – Federação Portuguesa de 

Lutas Amadoras 

Campeonato Nacional LO - 1º Campeão do Mundo MMA – Lightweight 

 



 

 

 

José Cabeça – Individual – Federação de Desportos de Inverno de Portugal 

17º Lugar na prova de 7.5km Estilo Clássico nos Campeonatos do Mundo de Esqui Nordico 

2025 e abertura de vaga para Portugal para os Jogos Olímpicos de Inverno Milão Cortina 2026 

com esse resultado. Participação nos Jogos Olímpicos de Inverno Pequim 2022. 

 

Isaac Nader – SL Benfica – Federação Portuguesa de Atletismo 

Isaac Nader (17 de agosto de 1999) é um desportista português que compete em atletismo, 

especialista nas corridas de médiofundo. Nos Jogos Europeus de 2023 conseguiu uma medalha 

de prata na prova de 1 500 m. 

 

Djibrilo Iafa – Clube de Judo Total – Federação Portuguesa de Judo 

Medalha de Bronze nos Jogos Paralímpicos Paris 2024 / Medalha de Prata Grand Prix IBSA 

Antalya 2024 / Medalha de Bronze no Grand Prix Heidelberg 2024 / Bronze Campeonato da 

Europa Rotterdam 2023. 

 

Tiago Abiodum – Sporting CP – Federação Portuguesa de Ténis de Mesa 

Medalha de Bronze no Campeonato do Mundo Pares Sub 19, medalha de bronze no top 12 

europeu. 

 

Gonçalo Noites – Iro Legs Academy – Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai 

Campeão do Mundo e da Europa de Muaythai em 2024; Medalha de Prata nos Jogos Europeus 

em 2023. 

 

Nuno Gonçalves – Clube Naval de Sesimbra – Federação Portuguesa de Atividades 

Subaquáticas 

Bicampeão do Mundo e Medalha de Ouro no Campeonato do Mundo de Fotografia 

Subaquática 2024 na Categoria de Peixes e Medalha de Ouro no Campeonato do Mundo de 

Fotografia Subaquática 2024 na Categoria de Grande Angular com Modelo. 

 

 



 

 

Iuri Leitão – Clube Deportivo Preventia; Equipa: Caja Rural - Seguros RGA – Federação 

Portuguesa de Ciclismo 

Resultados desportivos de relevo: Campeão da Europa Scratch 2024; Campeão do Mundo 

Omnium 2023; 4º Madison no CE 2022. Pontos altos da carreira desportiva: Medalha de Ouro 

(Ciclismo de Pista – Madison) e de Prata (Ciclismo de Pista – Omnium) nos Jogos Olímpicos 

2024; Campeão do Mundo Omnium 2023. 

 

Pedro Bianchi Prata – Federação de Motociclismo de Portugal 

5 vezes Campeão do Mundo de Bajas 5 vezes Campeão da Europa de Bajas 8 vezes Campeão 

Nacional de Enduro e TT 12 vezes finalista do Rally Dakar. 

 

Lucca Leita – FC São Francisco - Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal 

Campeão Nacional Jiu-Jitsu, Prata no Grand Slam Paris Ju-Jitsu, Bronze no Campeonato Europa 

Ju-Jitsu 2024. 

 

Pedro Ferreira – Sporting CP – Federação de Ginástica de Portugal 

Campeão da Europa 2024, Trampolim Individual; Atingiu um record de 26 exercícios seguidos, 

em competição, sem falhar, o que no Trampolim é um feito fantástico! Presente em todas as 

finais individuais em eventos “major”, desde outubro de 2023 até final de 2024. Completou a 

licenciatura em Engenharia Aeroespacial em Julho de 2024. 

 

Tomás Marques – ADE Wushu Jing-She – Federação Portuguesa de Artes Marciais Chinesas 

4 vezes Campeão da Europa de Wushu escalão Juniores. Campeão Nacional Seniores Época 

2024 com a melhor marca. 

 

Miguel Deus – Sporting CP – Federação Portuguesa de Padel 

Medalha de Bronze do Campeonato do Mundo por Equipas Nº 52 do Ranking Mundial 

(português melhor classificado) Vencedor de 4 torneio do Circuito Mundial de Padel. 

 

Nuno Deus – Sporting CP- Federação Portuguesa de Padel 



 

 

Medalha de Bronze do Campeonato do Mundo por Equipas Nº 52 do Ranking Mundial 

(português melhor classificado) Vencedor de 4 torneio do Circuito Mundial de Padel. 

 

David Franco – Gladbacher HC – Federação Portuguesa de Hóquei 

Primeiro atleta português de sempre a jogar na Bundesliga (melhor campeonato do mundo) 

Final Four do campeonato de Hóquei Indoor alemão Melhor (2024) Diversos prémios de 

melhor jogador em diferentes campeonatos com Portugal Capitão da seleção que obteve o 

histórico 7º lugar no Europeu de Indoor em 2024. 

 

Marco Palma – Portugal Cultura e Recreio – Federação Portugal Taekwondo 

Vários pódios em campeonatos da Europa. 

 

Tiago Souto – Leixões SC – Federação Portuguesa de Pentatlo Moderno 

40º Campeonato do Mundo Sub-17 em 2024 39º Campeonato da Europa de Sub-17 em 2024. 

 

Pedro Casinha – Universidade Nova de Lisboa – FADU 

Apenas na época desportiva 2023/24 em Canoagem: 1º lugar - Medalha de Ouro - no 

Campeonato Nacional Universitário em K1 200m 1º lugar - Medalha de Ouro - no Campeonato 

do Mundo Universitário em K2 200m 1º lugar - Medalha de Ouro - no Campeonato do Mundo 

Universitário em K2 500m. 

 

Bernardo Losa – Federação Equestre Portuguesa 

Vice-campeão Europeu de Jovens Atletas de Atrelagem. 

 

Duarte Seabra – Federação Equestre Portuguesa 

Várias conquitas e pódios nacionais e internacionais. 

 

João Moreira – Federação Equestre Portuguesa 

Várias conquitas e pódios nacionais e internacionais. 



 

 

 

Francisco Ordonhas – CRC Quinta dos Lombos – Federação Portuguesa de Surf 

Campeão Europeu WSL Pro Junior 2024, Vice Campeão Mundial ISA 2023. 

 

Rui Soares – Associação Desportiva Galomar – Federação Nacional Squash 

*Melhor Classificao de sempre PSA - 53 *Posição Atual - 55 *12x campeão nacional (recorde 

nacional) *Melhores classificações em torneios - Campeonato mundo top 32 (Egito 2024), 2a 

ronda torneios platinum (32 melhores mundo), Qatar 2021, Hong Kong 2022 & El Gouna 2024, 

Quartos final torneio Silver 70K Detroit 2024. *3 títulos PSA & 11 finais *Primeiro português a- 

quebrar top 75, ganhar PSA (2019, Hampshire UK), participar campeonato Mundo (Manchester 

2017) e chegar a segunda ronda do mesmo. 

 


