
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Relatório de Atividades 
e Contas 

2019 



 Relatório de Atividades e Contas – 2019 

 

1 

Órgãos Sociais da Confederação do Desporto de Portugal ..................................................................... 2 

1. Introdução .............................................................................................................................................. 4 

2. Mensagem da Direção ........................................................................................................................... 4 

3. Funcionamento Administrativo da CDP e Prestação de Serviços aos Associados .............................. 6 

3.1. Pessoal ................................................................................................................................................ 6 

3.2. Prestações de Serviços aos Associados ............................................................................................ 7 

3.2.1. Viagens ............................................................................................................................................ 7 

3.2.2. Seguros ............................................................................................................................................ 7 

4. Comunicação e Marketing ..................................................................................................................... 7 

4.1. Gabinete de Comunicação e Marketing ............................................................................................. 7 

4.2. www.cdp.pt .......................................................................................................................................... 8 

4.3. CDP TV ............................................................................................................................................... 8 

4.4. CDP News ........................................................................................................................................... 8 

4.5. Clipping Imprensa Desportiva ............................................................................................................. 9 

4.6. Edições e Documentação ................................................................................................................... 9 

5. Eventos .................................................................................................................................................. 9 

5.1. Gala Anual do Desporto ...................................................................................................................... 9 

5.2. Tertúlias CDP .................................................................................................................................... 11 

6. Formação ............................................................................................................................................. 11 

6.1. Formação Realizada ......................................................................................................................... 12 

6.2. Parcerias ........................................................................................................................................... 13 

7. Comissão Jovem .................................................................................................................................. 13 

8. Representação Institucional Nacional ................................................................................................. 13 

9. Representação Institucional Internacional ........................................................................................... 20 

10. Contas do Exercício - Demonstrações Financeiras Individuais ........................................................ 22 

Anexo 1 – Assembleias Gerais CDP ....................................................................................................... 37 

Anexo 2 – Premiados Gala do Desporto ................................................................................................. 38 
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1. Introdução 

 

Este relatório é constituído pela apresentação dos Órgãos Sociais da CDP em exercício no ano de 2019, 

por uma mensagem da Direção e ainda por um relatório de gestão estruturado, com base nos seguintes 

pontos: 

• Funcionamento Administrativo da CDP e Prestação de Serviços aos Associados; 

• Comunicação e Marketing; 

• Eventos; 

• Formação; 

• Representações e relações institucionais. 

 

São ainda apresentadas as demonstrações financeiras de acordo com o Sistema de Normalização 

Contabilística/NCRF-ESNL, bem como, o parecer do Conselho Fiscal com a competente certificação legal 

das contas pelo Revisor Oficial de Contas.  

 

 

2. Mensagem da Direção 

 

Pela primeira vez na história de mais de um quarto de século da Confederação do Desporto de Portugal, 

a estatutária Assembleia Geral Ordinária para apresentação do relatório de atividades e das contas 

referentes ao ano anterior, não se realiza durante o mês de março. Muito embora o período que entretanto 

decorreu não tenha relevo nos documentos que vos apresentamos, pois referem-se, como teria sempre de 

ser, ao ano de 2019. O simples facto da alteração da data da Assembleia Geral, leva-nos a reescrever 

parcialmente estas notas introdutórias, tendo sempre como pano de fundo uma nova realidade com que o 

mundo se defronta e que tem levado a drásticas alterações no nosso modo de vida com reflexos radicais 

no mundo do desporto. Mas destes nos debruçaremos no relatório do próximo ano e vamos agora retomar 

o que vos tínhamos preparado para a Assembleia Geral de Março. 

 

O ano de 2019 correspondeu, no ciclo quadrienal que nos rege, a um ano em que os diferentes órgãos da 

CDP se sujeitaram a um sufrágio eleitoral. As eleições decorreram, tal como nos três ciclos anteriores, na 

última semana de junho, dividindo o ano de atividade precisamente em duas períodos de idêntica 

dimensão. 

 

Não sendo fácil, nem tão pouco viável, relatar as atividades da CDP, ao longo de 2019, divididas em dois 

períodos estanques, será, precisamente nesta mensagem, que procuraremos explicitar a existência de 

uma linha de demarcação dos dois períodos, indo mesmo um pouco mais atrás na exposição do período 

que terminou com as eleições de 27 de junho de 2019. 

 

Muito resumidamente devemos, até por uma questão de justiça e apego à verdade e agora que o mandato 

terminou, explicitar aqui que o período do mandato de 2015-2019 foi sem dúvida um dos mais difíceis 

vividos pela CDP, com reflexos evidentes no trabalho que pôde, então, ser desenvolvido. Referimos dois 

vetores fundamentais: o financeiro e o humano. 

 

No que se refere ao vetor financeiro, o mandato ficou obviamente marcado pelo fim do acordo existente, 

no âmbito do seguro desportivo, desde 2006, diretamente com a Companhia de Seguros Tranquilidade e 

com a qual havia um relacionamento aberto e de extrema confiança. A falência do BES, no universo do 

qual a companhia de Seguros Tranquilidade se inseria, trouxe alterações significativas. A Tranquilidade foi 

vendida em 2016 e o contrato que incluía o pagamento do funcionário da CDP que tinha a seu cargo o 

seguro desportivo, tinha renovação prevista em finais de 2015. Perante novas diretrizes, não foi renovado 
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com consequências gravosas para o funcionamento da CDP, que apresentou em 2016, como é do vosso 

conhecimento, elevados prejuízos, com reflexos nos anos seguintes. 

 

As dificuldades financeiras levaram ao pedido de demissão do membro da Direção Carlos Vairinhos. 

Posteriormente, outros dois membros da direção afastaram-se por questões profissionais, embora 

continuando a fazer parte do elenco e colaborando na medida do possível. 

 

Apesar destes contratempos, a CDP manteve durante o primeiro semestre de 2019, até ao ato eleitoral, a 

sua linha de rumo no contato de proximidade com as federações suas filiadas, como demonstra o quadro  

4 que incluímos no ponto 8 deste relatório. O referido quadro, regista as participações de diferentes 

membros de direção, nas atividades de muitos dos associados. Do mesmo modo, a CDP representou e 

defendeu as posições das associadas em reuniões, diversas atividades, no âmbito da Assembleia da 

República, nos encontros formais e informais com os representantes da Administração Pública Desportiva, 

no Conselho Nacional do Desporto, nos grupos de trabalho de âmbito governamental e na preparação dos 

Jogos Mundiais do Desporto para Todos Lisboa 2020.  

 

Para além da ligação natural ao movimento associativo desportivo, também a CDP sempre pugnou para 

uma proximidade com o movimento autárquico, reconhecendo o importantíssimo trabalho que as 

autarquias têm na manutenção e desenvolvimento do desporto, nomeadamente no apoio ao tecido 

desportivo, representado pelo clubes, como base de todo o sistema desportivo nacional. 

 

Mas tudo isto é passado e o muito que foi feito aparecerá, mais à frente, neste documento, espelhado 

quando nos referiremos às diferentes áreas de intervenção, que. obviamente não sofreram hiatos pelo 

facto de se ter verificado um ato eleitoral exatamente a meio do ano civil a que este relatório diz respeito. 

 

Muito embora alguns dos elementos que hoje constituem os diferentes órgãos da CDP, tenham assumido 

funções no quadriénio anterior, a verdade é que a mensagem que hoje aqui pretendemos deixar não pode 

deixar de ser diferente. 

 

Os Artigos 1.º e 4.º dos Estatutos da CDP explicitam respetivamente: 

• 1.º - A Confederação do Desporto de Portugal é uma pessoa coletiva de direito privado com 

natureza associativa, que congrega as federações desportivas nacionais; 

• 4.º - A CDP Constitui instrumento de cooperação, consulta e representação das federações 

desportivas suas associadas, nas relações com o Estado, nomeadamente, a Assembleia da 

República, o Governo, as regiões, as Autarquias e a ainda com a União Europeia, Confederações 

Internacionais e outras instituições nacionais e internacionais. 

 

Estes dois artigos, fulcrais dos nossos estatutos, representam na essência aquilo que pretendemos ser no 

dia a dia: a congregação de todo o movimento associativo desportivo, na assunção que apenas unidos 

conseguiremos chegar aos nossos objetivos, de um desporto melhor e mais reconhecido e que os nossos 

associados se sintam, por nós, bem representados, no contato com as mais diversas entidades nacionais 

ou internacionais. Afinal, aquilo que sempre dissemos, apesar de cada um dos nossos associados 

representar realidades de prática desportiva bem diferenciadas, foi que só teremos força real, se 

conseguirmos estar unidos em torno dos nossos objetivos. Pretendemos defender os interesses daqueles 

que melhor servirão desportivamente a população, sobretudo a mais jovem e contribuirão para uma melhor 

representação de Portugal no mundo. 

 

Este é não só o derradeiro Relatório de Atividades do mandato anterior, como também o primeiro (ainda 

que parcialmente) do mandato dos órgãos sociais eleitos em junho de 2019. Não obstante estarem em 
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cumprimento do plano de atividades para 2019 aprovado ainda em 2018, houve a orientação clara de 

transmitir uma postura de união para que juntos, CDP e associados, consigamos concretizar aquilo que o 

desporto nacional deve esperar de nós. Unidos e com a capacidade de nos ouvirmos todos, mutuamente 

e com o objetivo de encontrarmos os modos de agir mais consentâneos com o desenvolvimento que todos 

desejamos e esperamos. 

 

Estes novos órgãos sociais representam uma equipa renovada e representam obrigatoriamente o início de 

um novo ciclo, com novas ideias, fruto da diversidade de experiências dos membros que hoje constituem 

a Direção da CDP. A Direção atual, é constituída por alguns presidentes e ex-presidentes de associadas 

da CDP, procurando desta forma trazer as preocupações atuais e experiência de terreno em primeira mão 

para dentro da CDP. Com esta equipa renovada foi importante reorganizar a estrutura e procurámos no 

segundo semestre do ano de 2019, preparar e ajustar os novos elementos, quer aos projetos quer as 

necessidades da organização para dar resposta aos problemas das nossas associadas. 

 

Norteados por esta filosofia de trabalho um dos primeiros passos dados na segunda metade do ano de 

2019 foi a construção daquilo que designamos por “Rede Colaborativa”. É um dos principais princípios 

orientadores da nossa atividade o ter como destinatários as federações filiadas na Confederação do 

Desporto de Portugal. Todavia não podemos, não devemos e não iremos ignorar outros parceiros que, por 

uma razão ou outra, se afastaram momentaneamente da nossa estrutura. 

 

Fechamos esta mensagem da Direção, saudando todos aqueles que diariamente, consistentemente, 

persistentemente e abnegadamente, servem, nas suas vidas e nas suas organizações, o desporto nacional 

e que, tal como nós, ambicionam que um movimento unido e sólido do desporto federado português. Que 

o desporto nacional, consiga dar passos claros e concretos na direção do desenvolvimento e crescimento, 

que todos ambicionamos e que cremos, estar ao nosso alcance, se estribados por uma efetiva valorização 

política e social do mesmo. 

 

Algés, 3 de junho de 2020 

 

A Direção da CDP 

 

 

3. Funcionamento Administrativo da CDP e Prestação de Serviços aos Associados 

 

3.1. Pessoal 

 

No ano de 2019, verificaram-se alterações no quadro de pessoal da Confederação do Desporto de 

Portugal. Efetivamente, verificou- se a saída dos colaboradores de longa data, João Coelho (reforma a 

partir de Julho) e Isabel Gordilho (reforma antecipada a partir de Dezembro), o que naturalmente levou a 

uma reorganização dos serviços com inicio já no ano de 2020. 

 
Quadro 1 - Quadro de Pessoal em funções 2019 

Técnicos Superiores 3 
1 Director de Serviços 

2 TS do Quadro CDP  

Administrativos * 3 

1 Secretariado 

1 Contabilidade e Secretariado 

1 Seguros e Secretariado 

*(conforme explicação em cima) 

 

A Direção da CDP, mantém ainda a colaboração de um revisor oficial de contas. 
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3.2. Prestações de Serviços aos Associados 

 

3.2.1. Viagens  

 

A parceria entre a Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e a Agência de Viagens “Cosmos”, tem 

sido estável dada a qualidade e competitividade do serviço apresentado, quer nas necessidades nesta 

área de intervenção da própria CDP, quer das suas diversas filiadas. O ano de 2019, não foi diferente neste 

contexto.  

 

3.2.2. Seguros 

 

A Confederação do Desporto de Portugal, tem uma longa tradição no que respeita ao trabalho especifico 

dos seguros pessoais, conhecidos como seguros desportivos, que lhe permite um profundo conhecimento 

do mercado, das suas mutações e naturalmente das necessidades das suas filiadas. Os números dos 

atletas segurados através da CDP, são o reflexo exato dos “momentos” que se vão vivendo. Quer o 

mercado, quer as federações, vão oscilando conforme esses momentos, sejam de crise ou não, como se 

pode verificar: dos 105 mil em 2014 para os 90 mil em 2015, dos 25.000 em 2016 para os 25.724, em 2017. 

Em 2018 a tendência de crescimento voltou a verificar-se terminando o ano com 27.946 segurados e 

igualmente em 2019, onde se verificou um aumento para os 29.993 segurados. 

 

A Confederação do Desporto de Portugal, mantem a parceria com a mediadora MDS, do grupo SONAE, 

no sentido de obter as melhores condições para salvaguardar a competitividade e a qualidade deste tão 

relevante como sensível serviço. 

 

 

4. Comunicação e Marketing 

 

4.1. Gabinete de Comunicação e Marketing 

 

A comunicação assume um papel transversal em todas a organizações, sendo fator essencial e decisivo 

no alcance dos objetivos definidos pelas instituições, procurando gerar um incremento no valor no 

desenvolvimento de toda atividade realizada.  

 

Em 2019, a CDP iniciou um investimento neste setor, pretendendo essencialmente assegurar uma 

disseminação da informação pelo público-alvo, bem como criar uma visão estratégica para a organização 

que potencie a proximidade com os stakeholders. Neste sentido, a aposta passou pela criação de 

conteúdos claros e objetivos, salvaguardando a visão e a missão definidas para a organização. Estratégia 

que se iniciou em 2019 e que terá, naturalmente que ter continuidade no ano 2020 e seguintes. 

 

Pretende-se apostar no trabalho nos diversos suportes de comunicação, com o objetivo de promover, 

reconhecer e potenciar o papel do desporto na sociedade civil, demonstrando a transversalidade do papel 

da Confederação do Desporto de Portugal. 

 

No último trimestre de 2019 e tendo por base os objetivos definidos o Gabinete de Comunicação e 

Marketing da CDP, iniciou-se uma alteração nos procedimentos internos e na estrutura, sendo uma das 

primeiras medidas o estabelecimento de uma relação comercial com uma agência de comunicação. 

 

O gabinete, continuou a enquadrar a relação com os órgãos de comunicação social, a assessoria de 

imprensa, a gestão de projetos de comunicação (página de Internet www.cdp.pt, CDP News, Revista 
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Confederação, clipping da imprensa desportiva, CDP TV, CDP no Facebook e Instagram), as relações 

públicas institucionais, a gestão da imagem da Confederação do Desporto de Portugal, as relações com 

os parceiros e a gestão das marcas da Confederação do Desporto de Portugal.  

 

Do trabalho desenvolvido destaca-se:  

• A organização do Momento Público de apresentação das 23ª e 24ª Galas do Desporto;  

• O apoio à organização das 23ª e 24ª Galas do Desporto; 

• Apoio nos eventos da CDP; 

• A presença da CDP na rede social Facebook e Instagram;  

• A promoção das atividades da CDP (campanha de promoção utilizando os veículos de 

comunicação da CDP);  

• A assessoria prestada a diversas federações;  

• O estabelecimento dos contactos com organizações desportivas e não desportivas, procurando 

estreitar relações de cooperação nas diversas áreas de desenvolvimento da CDP;  

• O apoio a eventos promovidos pelas federações associadas (divulgação, assessoria, consultorias, 

ou/e fornecimento de material de representação);  

• O estabelecimento de parcerias com organizações relacionadas com o fenómeno desportivo, com 

o intuito de promover a CDP e as Federações Desportivas.  

 

4.2. www.cdp.pt 

 

O site da Confederação, manteve-se como meio privilegiado de comunicação, em particular a nível 

institucional. Continuou, assim, ao serviço da divulgação das iniciativas e posições da CDP, bem como, 

divulgou os acontecimentos mais significativos das Filiadas. Foi também dado particular destaque às ações 

de formação da responsabilidade da Confederação. 

 

De referir os baixos custos de manutenção técnica e de gestão de conteúdos do sítio da Confederação, 

uma vez que são efetuados com recursos próprios da CDP. 

 

4.3. CDP TV 

 

Em 2019, este projeto de comunicação da CDP, desenvolvido na plataforma MEO com a colaboração das 

Filiadas, foi suspenso, já derivado da estratégia que a CDP quer implementar para o futuro. No entanto, 

importa ressalvar que desde 2014 associaram-se ao projeto mais de três dezenas de Associadas 

respondendo positivamente ao apelo da Confederação. Ao todo foram disponibilizadas mais de sete mil 

horas de conteúdos da Confederação, das Filiadas e de outras entidades que colaboram com a CDP. A 

programação da CDP TV foi ao longo dos anos destacada por diversas ocasiões pela equipa do MEO 

Kanal. Apesar desta avaliação positiva, sentimos que 2019, tal como em 2018, foi um ano de contenção.  

 

4.4. CDP News 

 

A Confederação do Desporto de Portugal lançou, em outubro de 2015, o primeiro número da sua 

“newsletter”, atualmente só distribuída em formato digital. 

 

Dar a conhecer a atividade interna e externa da CDP e acontecimentos importantes para vida desportiva e 

federativa, são propósitos que estão na base deste meio de comunicação. 

 

A CDP News, foi editada com regularidade ao longo de 2019. 

http://www.cdp.pt/
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4.5. Clipping Imprensa Desportiva 

 

Em 2019, a CDP continuou a disponibilizar a todas as federações filiadas o clipping diário, das notícias e 

informações mais importantes publicadas no site da CDP e nos jornais desportivos.  

 

4.6. Edições e Documentação 

 

No ano de 2019, foi possível garantir as seguintes ações no Centro de Edições e Documentação da CDP: 

• Continuação da parceria de comercialização dos livros CDP com o Grupo FNAC (distribuição na 

sua rede, a nível nacional); 

• Continuação da parceria de comercialização dos livros CDP com a empresa OMNISERVIÇOS, 

Lda. 

• Algumas das edições produzidas pela Confederação já se encontram esgotadas. 

 

 

5. Eventos 

 

Incluem-se neste ponto, o conjunto de eventos e iniciativas levadas a cabo pela Confederação do Desporto 

de Portugal. Dos mesmos, destacam-se a Gala do Desporto e as tertúlias. 

 

5.1. Gala Anual do Desporto  

 

A Gala do Desporto, voltou a ter um elevado nível de participação, de espetacularidade e de repercussão 

pública. 

 

Em 2019, manteve-se a data de realização, no mês de janeiro, depois da alteração efetuada na 22ª Gala 

do Desporto. 

 

Com a 23ª edição, a Confederação do Desporto de Portugal consolidou os objetivos que estabeleceu, 

como sejam: 

• O patamar de excelência da marca “GALA DO DESPORTO” junto dos órgãos da comunicação 

social, público em geral e organizações que direta ou indiretamente estão ligadas ao fenómeno 

desportivo; 

• A preponderância da participação do público no sucesso do evento, facto comprovado não só na 

votação do Prémio Desportista do Ano como no visionamento direto (na sala estiveram mais de 

600 pessoas presentes) e indireto (através da TV, com várias transmissões de um compacto na 

RTP2, no Programa Modalidades e na CDP TV e no portal SAPO); 

• A boa cobertura noticiosa efetuada por cerca de 30 órgãos da comunicação social, antes, durante 

e após, com destaque para a cobertura nos telejornais e nos programas de informação das 

televisões RTP, SIC, Sport Tv, SIC Notícias, RTP3, TVI, TVI 24, BTV, Bola TV, Sporting TV, CMTV 

e LUSA e também nos programas desportivos da RTP1, RTP2 e TVI. Os jornais diários desportivos 

e as páginas desportivas dos outros diários também deram importante cobertura ao evento. Ao 

todo, foram publicadas mais de cem notícias. 

 

Mais de 600 pessoas marcaram presença no evento, mais de meio milhão terão assistido em diferido às 

transmissões televisivas, mais de milhão e meio acompanharam a Gala na Imprensa (desportiva e não 

desportiva), mais de 500 mil pessoas tiveram acesso a informações do evento e da votação através da 

rede social Facebook, tendo-se registado mais de 50 mil votos. 
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No Prémio Desportista do Ano, a votação do público teve o peso de 60 por cento e a dos presentes no 

Casino Estoril de 40 por cento. A votação voltou a contar com a certificação da Multicert, uma empresa de 

vanguarda especializada na certificação eletrónica. A validação da votação foi feita através do e-mail dos 

votantes. Na edição de 2019, houve pela primeira vez uma entrada especifica, para a Gala do Desporto, 

no Casino Estoril.  

 

A Confederação, voltou a organizar uma ação pública, denominada “Momento Público”, que marcou o início 

da contagem decrescente para a 23ª Gala do Desporto, promovendo o evento e a votação para as cinco 

categorias do Prémio Desportista do Ano. A iniciativa, decorreu, uma vez mais na Praça Central do Centro 

Colombo, contando com a presença de cerca de 80 personalidades e de 15 órgãos da comunicação social, 

dos quais quatro eram televisões. Na edição deste ano, tivemos a parceria da Federação Portuguesa de 

Corfebol, com uma demonstração da modalidade. Durante o dia, esteve também disponível no ecrã do 

evento vídeos de mais de três dezenas de federações, seja com reportagens de eventos, seja com 

conteúdos de apresentação de algumas modalidades. Estes conteúdos, estiveram depois disponíveis no 

dia da Gala do Desporto. 

 

A Gala do Desporto é atualmente uma referência no panorama desportivo português. 

 

Na edição de 2019 foram homenageados:  

• Com o Prémio “Mérito Desportivo – Personalidade do Ano”, mais de quarenta desportistas 

(treinadores, atletas, dirigentes, árbitros e patrocinadores), designados pelas respetivas 

federações;  

• Com o Prémio “Momento Campeões”, os atletas que conquistaram em 2019 títulos de campeão da 

Europa e do mundo, nas categorias de juniores e seniores, em individuais e coletivos, tendo sido 

homenageados 59 atletas individuais e equipas.  

• Com o Prémio “Alto Prestígio CDP”, em subordinação ao tema da Gala “Desporto para Todos”, 

Confederação Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto e Braga 2018 Cidade 

Europeia do Desporto.  

• Além destes prémios, ocorreu ainda a atribuição dos Prémios “Desportistas do Ano”, nas categorias 

“Treinador do Ano”, “Jovem Promessa do Ano”, “Equipa do Ano”, “Atleta Masculino do Ano” e “Atleta 

Feminino do Ano”.  

 

A lista de todos os premiados encontra-se no anexo 1. 

 

Fomentou-se, uma vez mais, a presença dos patrocinadores e parceiros das federações desportivas, como 

reconhecimento pelo apoio e investimento propiciados ao Desporto.  

 

Há a salientar, o apoio prestado pelos parceiros da Confederação do Desporto de Portugal ao projeto, os 

quais muito contribuíram para o modo como decorreu a Gala, a saber:  

• Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto – Patrocinador do Prémio Alto Prestígio; 

• Instituto Português do Desporto Juventude – Patrocinador do Prémio Atleta Masculino do Ano; 

• Lacatoni - Patrocinador do Prémio Equipa do Ano; 

• Central de Cervejas – Patrocinador do Prémio Atleta Feminino do Ano; 

• Agência de Viagens COSMOS – Patrocinador do Prémio Treinador do Ano; 

• MDS – Patrocinador do Prémio Jovem Promessa do Ano.  

• Fundação do Desporto – Patrocinador do Prémio Homenagem aos Campeões; 
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• Rádio e Televisão de Portugal –Televisão oficial do evento e apresentação da Gala, a cargo de 

Jorge Gabriel e Inês Gonçalves; 

• Casino Estoril – disponibilização do Salão Preto e Prata, foyer e Du Arten Garden, fornecedor do 

cattering e Welcome Drink e patrocinador do Prémio Personalidade do Ano; 

• Centro Colombo – disponibilização da Praça Central para a realização do Momento Público de 

apresentação da 23ª Gala do Desporto; 

• Portal SAPO – parceiro de comunicação; 

• WorkAbout Design – empresa parceira na comunicação do evento; 

• MPP – empresa responsável pela produção dos prémios (estatuetas); 

• Contraste Visual – reportagem fotográfica da 23ª Gala do Desporto e do Momento Público; 

• DigitalDecor – Empresa responsável pela produção dos meios de comunicação; 

• PCCA – produção de um programa compacto para a RTP; 

• Federações de Dança Desportiva, Karaté, Jogos Tradicionais e o Equipa de Trial de Braga – 

produção do espetáculo desportivo; 

• Escola Secundária Maria Amália Vaz de Carvalho - voluntários. 

 

5.2. Tertúlias CDP 

 

Em 2019, continuaram as Tertúlias da Confederação, uma iniciativa de debate sobre questões de 

relevância para o associativismo desportivo, tendo sido organizada uma sessão: 

 

Debate com os partidos com assento parlamentar na legislatura de 2015-2019. No dia 9 de setembro, o 

Museu do Desporto, foi o palco escolhido pela CDP para um debate com os partidos com assento 

parlamentar na legislatura que decorreu no quadriénio de 2015-2019. O encontro, teve por objetivo dar a 

conhecer e discutir as propostas, na área do Desporto, das forças políticas concorrentes às eleições que 

decorreram a 6 de outubro. Contou com representantes dos vários partidos com assento parlamentar, com 

exceção do PCP, que por motivos de doença não pode marcar presença. Pelo PS esteve Ivan Gonçalves, 

pelo PSD, marcou presença Joel Sá, pelo CDP, João Machado, Vasco Barata, pelo BE, Rafael Pinto, pelo 

PAN e Joana Silva, dos Verdes.  

 

O debate contou ainda com a participação de vários responsáveis das federações desportivas e várias 

outras personalidades ligadas ao fenómeno desportivo. 

 

 

6. Formação 

 

O balanço da atividade do Centro de Formação da CDP no ano de 2019 é globalmente positivo, 

especialmente considerando a quebra de procura por ações ao longo do ano. Esta redução de procura, 

não foi, no entanto, inesperada, já que um número muito significativo de treinadores, principal público alvo 

das ações desenvolvidas, renovaram o seu título até ao final do ano de 2018, dispondo a partir desse 

momento de cinco anos para realizarem a formação contínua necessária para a próxima revalidação. 

 

Apesar da referida redução de procura e do menor número de ações realizadas comparativamente com os 

anos anteriores e com o plano definido, é de destacar o facto de ter sido possível atingir a maior parte das 

metas definidas para o corrente ano. 
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No que diz respeito à concretização das metas, o menor número de ações teve um impacto direto na carga 

horária total, mas acabou por não ter influência no número total de formandos, muito graças à realização 

de dois seminários, como se pode verificar nos quadros abaixo (ações 2 e 7). 

 

O elevado número de entidades com quem foi possível trabalhar ao longo do ano, mais concretamente 

onze, contribuiu de forma importante para a execução alcançada, sendo mesmo um fator decisivo para 

explicar a execução conseguida, à semelhança do que aconteceu em anos anteriores. 

 

Também à semelhança de anos anteriores e pela sua importância para os diversos agentes desportivos, 

em particular para os que possuem títulos profissionais, procurou-se garantir que a maioria das ações 

fossem alvo de homologação junto do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P., sendo este aspeto 

fundamental para que fossem atingidas as metas definidas. 

 

A oferta formativa global continua a ser reforçada, sendo regularmente estruturadas novas ações para 

treinadores, já que, como referido, este tem sido o principal público alvo das diversas ações realizadas. 

 

6.1. Formação Realizada 

 

O Plano de Atividades de 2019, previa a realização de 28 ações, com uma carga horária total de 260 horas 

e abrangendo potencialmente 336 formandos. 

 

O quadro seguinte sintetiza o grau de cumprimento do referido Plano. 

 
Quadro 2 – Grau de Cumprimento do Plano de Formação 

 Planeado Realizado Taxa de Execução 

Número de ações 28 25 89,29% 

Carga horária total 260 206 79,23% 

Número de formandos 336 524 155,95% 

 

As taxas de execução apresentadas, embora passíveis de melhoria, permitem a realização de um balanço 

positivo do ano, tal como referido anteriormente, sendo necessário continuar a reforçar as componentes 

mais frágeis da execução, como é o caso da comunicação/divulgação. 

 

Apresenta-se de seguida uma grelha resumo das ações realizadas. 

 
Quadro 3 – Resumo das Ações Realizadas 

Ação Nome Local 
Nº 

Horas 
Nº Formandos 

Volume 

(horas) 

1 
Confiança e Atenção/Concentração no Atleta 

de Tiro 
Corroios 10,0 10 100 

2 
Gestão da Segurança, da Higiene e Saúde 

Pública em Piscinas 
Esposende 3,0 137 411 

3 Ser Treinador: Comunicar Loulé 6,0 18 108 

4 Ser Treinador: Comunicar Porto 10,0 8 80 

5 Dinâmicas de Grupo e Relações Interpessoais Lisboa 7,0 17 119 

6 A mente do atleta e o rendimento desportivo Lisboa 7,0 12 84 

7 
Técnicas de nado por níveis - Escola de 

Natação Piscina do Oriente 
Lisboa 5,0 60 300 

8 Primeiros Socorros no Desporto Lisboa 16,0 13 208 

9 
Abordagem ao funcionamento dos órgãos 

sociais das Associações 
Nazaré 6,0 8 48 

10 Nutrição e Suplementação Loulé 10,0 22 220 

11 
A confiança do praticante/atleta no contexto do 

desporto 
Lisboa 6,0 8 48 
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12 
Liderança no Desporto: da formação à alta 

competição 
Lisboa 10,0 14 140 

13 
Abordagem ao funcionamento dos órgãos 

sociais das Associações 
Odemira 6,0 16 96 

14 Nutrição e Suplementação Serpa 10,0 28 280 

15 Planeamento e Gestão de Projetos Desportivos Trofa 6,0 15 90 

16 
Abordagem ao funcionamento dos órgãos 

sociais das Associações 
Lisboa 6,0 7 42 

17 Primeiros Socorros no Desporto Loulé 16,0 10 160 

18 Ser Treinador: Comunicar Lagos 6,0 17 102 

19 Planeamento e Gestão de Projetos Lisboa 6,0 18 108 

20 Primeiros Socorros no Desporto Porto 16,0 10 160 

21 Orçamentação de Eventos Desportivos Lisboa 6,0 15 90 

22 
Fatores psicológicos, lesão desportiva e 

processo de recuperação 
Lisboa 6,0 12 72 

23 Nutrição e Suplementação Lisboa 10,0 20 200 

24 Ser Treinador: Motivar Lagos 6,0 18 108 

25 
Liderança no Desporto: da formação à alta 

competição 
Lisboa 10,0 11 110 

 

6.2. Parcerias 

 

À semelhança de anos anteriores, as parcerias estabelecidas contribuíram mais uma vez e de forma 

decisiva para a execução do plano de formação, tendo sido importantes não só para suprir as lacunas 

existentes em termos de instalações para a realização de formações, como para chegar de forma mais 

direta aos diversos agentes desportivos. 

 

Assim sendo, deverá continuar a apostar-se nas parcerias já estabelecidas, bem como procurar 

desenvolver novas, sempre que tal seja pertinente para suprir as necessidades inerentes à execução do 

próximo plano de formação. 

 

 

7. Comissão Jovem 

 

O ano de 2019 foi o ano de desenvolvimento da Comissão Jovem. Esta estrutura pretende combater o 

défice de representação e envolvimento dos jovens em organizações desportivas. 

 

Durante este período, a Comissão Jovem, contou com a participação de 15 jovens em representação de 

14 da Filiadas da CDP e 3 outros elementos igualmente indicados pelas Federações Desportivas. 

 

A Comissão Jovem funcionou em dois formatos, reuniões de trabalho entre os membros da Comissão e 

sessões com convidados especialistas, ambos os formatos com o objetivo de debater temas relacionados 

com o desporto e os jovens. 

 

A coordenação da Comissão Jovem tem sido responsabilidade da diretora da CDP, Filipa Godinho, que 

intregrou o executivo da Juventude da Organização Europeia Não–Governamental dos Desportos, a 

ENGSO Youth até ao mês de junho, altura em que foi eleita para o Comité Executivo da estrutura. 

 

 

8. Representação Institucional Nacional 

 

A Confederação do Desporto de Portugal encontra-se representada, a nível nacional, nos seguintes 
órgãos: 
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• Conselho Nacional do Desporto – Carlos Paula Cardoso; 

• Conselho de Administração da Fundação do Desporto – Carlos Paula Cardoso; 

• Conselho de Fundadores da Fundação do Desporto – Ilídio Trindade (até 30 de junho) e Anabela 

Reis a partir de 1 de Julho; 

• Conselho Consultivo do Instituto do Português do Desporto e da Juventude - Mário Teixeira (até 30 

de junho) e Anabela Reis a partir de 1 de Julho; 

• Autoridade Antidopagem de Portugal – Maria do Céu Machado ( até 30 de Junho) e Anabela Reis 

desde 1 de Julho; 

• Autoridade Nacional Contra Violência no desporto – Pedro Silva. 

 

A CDP fez-se ainda representar nos eventos da tabela abaixo. 

 
Quadro 4 - Representações 

DATA ENTIDADE EVENTO LOCAL REPRESENTANTE 

08-01-2019 IPDJ, I.P. 
Portal IPDJ – Reunião de auscultação de 

stakeholders 
Lisboa Luis Guerra 

12-01-2019 F.P. Columbofilia 
46ª Exposição Nacional e Pré-Olímpica de 

Columbofilia 
Viana do Castelo Carlos Cardoso 

12-01-2019 
Câmara Municipal 

de Braga 

Cerimónia Braga CED2018 - Cerimónia 

Reconhecimento Público 
Braga Carlos Cardoso 

13-01-2019 F.P. Hóquei 
Campeonato da Europa Sub21 – EuroHockey 

Indoor Junior Champsionship II (M) 2019 
Lordelo, Paredes Carlos Cardoso 

18-01-2019 
Câmara Municipal 

de Portimão 
Portimão Cidade Europeia do Desporto 2019 Portimão Carlos Cardoso 

19-01-2019 
F.P. Automobilismo 

e Karting 

Entrega de Prémios dos Campeonatos & Troféus 

de 2018 
Oeiras Anabela Reis 

19-01-2019 
Fed. Triatlo de 

Portugal 
Gala Fé no Triatlo  Alcobaça Mário Teixeira 

22-01-2019 F.P. Xadrez Inauguração da Nova Sede FPX Lisboa Fernando Nogueira 

22-01-2019 
F.P. Actividades 

Subaquáticas 

Tomada de Posse Órgãos Sociais – mandato 2019-

2022 
Oeiras Anabela Reis 

26-01-2019 
Comité Olímpico de 

Portugal  
 Encontro Nacional Esperanças Olímpicas  Lisboa Fernando Nogueira 

26-01-2019 F.P. Canoagem  Gala dos Campeões da Canoagem 2018 Coimbra Filipa Godinho 

26-01-2019 F.P. Tiro com Arco 57º Aniversário FPTA Jamor Nuno Vilarinho 

29-01-2019 
Fundação do 

Desporto 
Reunião Ordinária CA Lisboa Carlos Cardoso 

01-02-2019 UESPT Portugal Sessão Inaugural Festival Cinefoot Portugal Lisboa Anabela Reis 

02-02-2019 
Clube Náutico de 

Ponte de Lima 
Gala Anual Festa dos Campeões 2018 Ponte de Lima Carlos Cardoso 

05-02-2019 ENGSO 

Cerimónia de Entrega do mais alto galardão da 

TAFISA, o Prémio Jurgen Palme, ao Comissário 

Europeu Tibor Navracsics 

Bruxelas Carlos Cardoso 

07-02-2019 ENGSO 
Cerimónia do 20º Aniversário do Comité 

Paralímpico da Grécia 
Atenas Carlos Cardoso 

08-02-2019 Comissão Jovem Reunião Lisboa Filipa Godinho 

09-02-2019 F.P. Ciclismo Cerimónia de Abertura Época de Ciclismo 2019  Ílhavo Carlos Cardoso 

15 a 17-02-

2019 
ENGSO Youth Reunião 

Edimburgo 

(Escócia) 
Filipa Godinho 

16-02-2019 F.P. Rugby 
Jogo Portugal x Polónia, partida inaugural do 

Rubgy Europe Trophy 2019 
Setúbal Carlos Cardoso 

23-02-2019 
F. Motociclismo de 

Portugal 
Gala de Campeões 2018 Estoril Ilídio Trindade 

24-02-2019 
F.P. Dança 

Desportiva 
Portugal Open de Dança Desportiva 2019 Lisboa  Ilídio Trindade 

26-02-2019 
F.P. Kickboxing e 

Muaythai 
Gala de Kickboxing e Muaythai Lisboa Carlos Cardoso 

01-03-2019 
Fundação do 

Desporto 

Reunião Ordinária do Conselho de Fundadores e 

Curadores 
Lisboa Ilídio Trindade 
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01-03-2019 F.P. Orientação 24ª Edição do Portugal O” Meeting 2019 Figueira da Foz Carlos Cardoso 

06 e 07-03-

2019 
Projeto CHAMP Reunião Estocolmo Filipa Godinho 

09-03-2019 F.P. Badminton 54ºs Campeonatos Internacionais de Portugal 
Caldas da 

Rainha 
Carlos Cardoso 

10-03-2019 
F.P. Pesca 

Desportiva 

Cerimónia de Entrega de Prémios das 

Competições de 2018 – XVII MORAPESCA 
Mora Carlos Cardoso 

11-03-2019 
Comité Olímpico de 

Portugal 
Cerimónia evocativa do dia Internacional da Mulher Lisboa Anabela Reis 

11-03-2019 O Minhoto 
“O Minhoto – Troféus Desportivos” XXII Edição/Ano 

2018 
Celorico de Basto Carlos Cardoso 

15-03-2019 F.P. Motonáutica Conferência de Imprensa Lisboa Carlos Cardoso 

15-03-2019 
Maratona Clube de 

Portugal  

Conferência de Imprensa “EDP Meia Maratona de 

Lisboa” e “Mini Maratona Vodafone” 
Lisboa 

Carlos Cardoso e 

Ilídio Trindade 

16-03-2019 F.P. Ténis Comemoração do 94º Aniversário da FPT Jamor Carlos Cardoso 

16 e 17-03-

2019 
F.P. Judo 

Taça da Europa de Judo – Juniores – Coimbra 

2019 
Coimbra Filipa Godinho 

17-03-2019 
Maratona Clube de 

Portugal 

EDP Meia Maratona de Lisboa, e à Mini Maratona 

Vodafone 
Lisboa 

Carlos Cardoso e 

Ilídio Trindade 

18-03-2019 FADU 
Cerimónia Atribuição Bolsas Educação Jogos 

Santa Casa /FADU 2018 
Lisboa Ilídio Trindade 

19-03-2019 
Comissão 12ª - 

CCCJD XIII 
Audição | Confederação do Desporto de Portugal  Lisboa Fernando Nogueira 

20-03-2019 Fronteiras XXI Fronteiras XXI - Desporto Jovem Lisboa  Filipa Godinho 

21-03-2019 
Sport Lisboa 

Benfica 
Galardões Cosme Damião 115º Aniversário Lisboa Carlos Cardoso 

22-03-2019 F.P. Futebol 
Jogo de Qualificação para o Campeonato da 

Europa – Portugal x Ucrânia 
Lisboa Carlos Cardoso 

25-03-2019 F.P. Futebol 
Jogo de Qualificação para o Campeonato da 

Europa – Portugal x Sérvia 
Lisboa Carlos Cardoso 

26-03-2019 
Polícia de 

Segurança Pública 

PSP I Seminário Internacional Estádios de Sítio, 

Segurança, Proteção e Serviço 
Lisboa Carlos Cardoso 

26-03-2019 

Confederação 

Portuguesa de 

Voluntariado 

Assembleia-Geral Ordinária da CPV Lisboa 
Luis Caleia 

Rodrigues 

27-03-2019 F.P. Motonáutica 
Inauguração da Sede da Federação Portuguesa 

Motonáutica 
Lisboa Carlos Cardoso 

27-03-2019 SEJD Reunião do Grupo de Trabalho o Desporto Escolar Lisboa Filipa Godinho 

30-03-2019 

Confederação 

Portuguesa de 

Coletividades de 

Cultura, Recreio e 

Desporto 

Congresso Nacional Lisboa 
Luis Caleia 

Rodrigues 

30-03-2019 
Câmara Municipal 

da Nazaré 
II Gala do Desporto da Nazaré Nazaré Mário Teixeira 

02-04-2019 
Comissão 12ª - 

CCCJD XIII 

Lançamento do Livro “Direito das Crianças no 

Desporto” 
Lisboa Ilídio Trindade 

4 a 5-04-2019 ENGSO Reunião E.C. Roma Carlos Cardoso  

4 a 5-04-2019 ENGSO Reunião WITHIN SPORT Roma Anabela Reis 

5 a 7-04-2019 ENGSO Youth Reunião Roma Filipa Godinho 

06-04-2019 F.P. Ténis 
Campeonato do Mundo de Ténis e Cadeira de 

Rodas- poule Europeia 
Algarve Ilídio Trindade  

08 e 09-04-

2019 
Comissão Europeia Fórum Europeu do Desporto 

Bucareste, 

Roménia 
Carlos Cardoso 

09-04-2019 
Comité Olímpico 

Portugal  
Conferência Fiscalidade na Arbitragem Lisboa 

Pedro Berjano de 

Oliveira 

11-04-2019 
F.P. Lohan Tao 

Kempo 

9º Edição da "Wac World All Styles Championships 

2019 & IV Feira Internacional de Cultura e 

Desporto" 

Caldas da 

Rainha 
Carlos Cardoso 

11-04-2019 
F Andebol de 

Portugal 

Jogo de qualificação para o Campeonato da 

Europa de Seniores Masculinos, Portugal-França 
Guimarães Carlos Cardoso 
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12-04-2019 F.P. Tiro  

Cerimónia de Entrega de Prémios aos Campeões 

Nacionais, Titulares de Máximos Nacionais e 

Mestres Atiradores 2018 

Cascais Carlos Cardoso 

13-04-2019 
Sporting Clube de 

Portugal 
I Sporting Summit Lisboa Ilídio Trindade 

15-04-2019 IPDJ, I.P. 
Cerimónia de Apresentação da Nova Plataforma e 

do Novo Regulamento da Bandeira da Ética 
Jamor Ilídio Trindade 

17-04-2019 
Panathlon Clube de 

Lisboa 

Debate mensal do Panathlon Clube de Lisboa I 

Desporto Escolar 
Lisboa Duarte Lopes 

17-04-2019 Comissão Jovem Reunião Lisboa Filipa Godinho 

26-04-2019 F.P. Golfe Jantar do Campeonato Nacional Absoluto – AUDI  Palmela Mário Teixeira 

30-04-2019 

Ministério da 

Administração 

Interna 

Reunião do Conselho Técnico para o Policiamento 

de Espetáculos Desportivos 
Lisboa Carlos Cardoso 

30-04-2019 
Fundação do 

Desporto 
Reunião Ordinária do Conselho de Administração  Lisboa Carlos Cardoso 

10-05-2019 
Lisboa Ginásio 

Clube 

Lançamento do Livro do Centenário “100 Anos de 

História” 
Lisboa Carlos Cardoso 

10-05-2019 

AAOP-Associação 

dos Atletas 

Olímpicos de 

Portugal 

16º Aniversário da AAOP Algés Carlos Cardoso 

11-05-2019 
Fed. de Triatlo de 

Portugal  

Taça da Europa de Triatlo e Campeonato do 

Mediterrâneo 
Sines Carlos Cardoso 

18-05-2019 F.P. Ténis Lisboa-Belém Open 2019 Lisboa Carlos Cardoso 

18-05-2019 F.P. Futebol SF Benfica vs Valares Gaia FC (feminino) Jamor Filipa Godinho 

18 e 19-05-

2019 
F.P. Motonáutica  Grande Prémio de Portimão – F1 (Motonáutica) Portimão Carlos Cardoso 

25 e 26-05-

2019 
F.P. Judo 

Convite – Taça da Europa Judo de Cadetes – 25 e 

26-05-2019 
Coimbra Filipa Godinho 

24 a 26-05-

2019 

The European 

Lotteries 
10º El Congress in Antwerp / Belgium  Antuérpia Carlos Cardoso 

27-05-2019 CNID Gala CNID 2019 Portimão Carlos Cardoso 

29-05-2019 

Confederação 

Portuguesa de 

Coletividades de 

Cultura, Recreio e 

Desporto 

 Reunião do 1º semestre - CNAP Lisboa  
Luís Caleia 

Rodrigues 

31-05-2019 
Fundação do 

Desporto 
Reunião Ordinária Lisboa Ilídio Trindade 

31-05-2019 

Federação 

Equestre 

Portuguesa  

Taça das Nações   SHP - Lisboa Anabela Reis 

01-06-2019 
Câmara Municipal 

Lisboa 

Cerimónia de Abertura da Fase Final da 5ª Edição 

das Olísipíadas 
Lisboa Mário Teixeira 

02-06-2019 
Sociedade Hípica 

Portuguesa 
GP do 99º CSIO LISBOA Lisboa Anabela Reis 

03-06-2019 F.P. Judo 
Cerimónia de Assinatura do Contrato do 

Campeonato da Europa de Judo 2021 
Lisboa Fernando Nogueira 

04-06-2019 
Tribunal Arbitral 

Desporto 

Posse de Árbitros do TAD para o Mandato 2019-

2023 
Lisboa Fernando Nogueira 

06-06-2019 
Comité Olímpico 

Portugal 

Programa da Conferência Internacional de 

Integridade Desportiva 
Lisboa Fernando Nogueira 

06-06-2019 IPDJ, I.P. Comemorações dos 75 anos do Estádio Nacional  Jamor 
Carlos Cardoso e 

Anabela Reis 

12, 13 e 14-06-

2019 
ENGSO Reunião Comité Executivo Vilnius Filipa Godinho 

14 a 16-06-

2019 
ENGSO 27th Assembleia Geral Frankfurt 

Carlos Cardoso 

Filipa Godinho 

14 a 16-06-

2019 
ENGSO Reunião WITIN SPORT Frankfurt Anabela Reis 
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29-06-2019 F.P. Orientação 

Cerimónia de Encerramento e Jantar de convívio 

Campeonato do Mundo de Orientação de Precisão 

– WTOC´19 

Idanha-a-Nova Carlos Cardoso 

01-07-2019 TAFISA Reunião Lisboa 
Carlos Cardoso e 

Filipa Godinho 

04-07-2019 

Câmara Municipal 

de Anadia e FP 

Ciclismo 

Cerimónias de abertura das pistas de XCO, e de 

BMX e do Centro de Controle de Treino 
Anadia Manuel Assunção 

05-07-2019 
Ministro de 

Educação 

Sessão evocativa do Final da Taça de Portugal da 

época desportiva 1968/1969 
Jamor 

Carlos Cardoso e 

Anabela Reis 

06 e 07-07-

2019 

FP Automobilismo 

e Karting  
Jornada de Vila Real do FIA WTCR  Vila Real Carlos Cardoso 

10-07-2019 F.P. Futebol Apresentação do Canal 11 Lisboa Carlos Cardoso 

15-07-2019 
IPDJ, I.P. e FP 

Ténis 

Inauguração da Exposição “O TÉNIS EM 

PORTUGAL DE 1875 A 2019” 
Lisboa 

Carlos Cardoso 

Anabela Reis 

16-07-2019 EUSA 
European Universities Futsal Championship 2019 
 

Braga Filipa Godinho 

16-07-2019 
Conselho Nacional 

do Desporto 
Reunião 

S. Domingos de 

Rana 
Carlos Cardoso 

19-07-2019 

ADOP – Autoridade 

Antidopagem de 

Portugal 

Reunião Lisboa Anabela Reis 

21-07-2019 F.P. Atletismo  Campeonatos de Portugal 2019 Lisboa Carlos Cardoso 

22-07-2019 

Autoridade para a 

Prevenção e o 

Combate à 

Violência no 

Desporto 

Cerimónia de Inauguração da Sede da APCVD Viseu Carlos Cardoso 

23-07-2019 SEJD Entrega da Medalha de Mérito Desportivo Braga 
Carlos Cardoso e 

Anabela Reis 

24-07-2019 

ADOP – Autoridade 

Antidopagem de 

Portugal 

Reunião  Lisboa Carlos Cardoso 

30-7-2019 COP Reunião Lisboa 
Carlos Cardoso e 

Anabela Reis 

03-08-2019 F.P. Ténis 

Cerimónia de Abertura do Campeonato do Mundo 

de Equipas de Veteranos (ITF Seniors World Team 

Championships 

Jamor Carlos Cardoso 

04-08-2019 F.P. Futebol 
Supertaça Cândido de Oliveira 2019 – SL Benfica 

e Sporting CP 
Algarve Carlos Cardoso 

23-08-2019 F.P. Paraquedismo 
Cerimónia de Encerramento do Handi Fly´’19 

Internacional Challenge 
Évora Carlos Cardoso 

23 e 24-08-

2019 
ENGSO Reunião Comité Executivo Estocolmo Filipa Godinho 

24-08-2019 
F Andebol de 

Portugal 
IX Edição da Gala do Andebol Lamego Carlos Cardoso 

25-08-2019 
F Andebol de 

Portugal 
Supertaça Masculina e Feminina Lamego Carlos Cardoso 

28-08-2019 
Instituto Nacional 

para a Reabilitação 
Reunião – Rede Colaborativa do Desporto Lisboa 

Carlos Cardoso, 
Anabela Reis  

Mário Almeida 

31-08-2019 F.P. Columbofilia Campeonato da Europa de Columbofilia 2019 Mira Carlos Cardoso 

02-09-2019 F.P. Futebol Gala Quinas de Ouro 2019 Lisboa Carlos Cardoso 

07-09-2019 
F. Patinagem de 

Portugal  

Cerimónia de Encerramento Campeonato da 

Europa Sub 17 de Hóquei em Patins 
Torres Vedras Carlos Cardoso 

09-09-2019 
Fundação do 

Desporto 
Reunião Ordinária do Conselho de Administração Lisboa Anabela Reis 

11-09-2019 
Direção-Geral da 

Política do Mar 
Reunião - Rede Colaborativa do Desporto Lisboa 

Ricardo José e 

Carlos Baptista 

11 a 13-09-

2019 

European Fair Play 

Movement 
25th Congresso do Fair Play Budapest 

Carlos Cardoso e 

Anabela Reis 

14-09-2019 
European Fair Play 

Movement 
Assembleia Geral Budapest Anabela Reis 
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14-09-2019 
AGAP/Portugal 

Activo 
1ª Gala Portugal Activo Jamor Carlos Cardoso 

17-09-2019 IPDJ, I.P. Apresentação da Semana Europeia do Desporto  Jamor 
Carlos Cardoso e 

Anabela Reis 

17-09-2019 SEJD Reunião - Rede Colaborativa do Desporto Lisboa 
Carlos Cardoso e 

Anabela Reis 

18-09-2019 
FP de Actividades 

Subaquáticas 

Inauguração da Academia de Actividades 

Subaquáticas 
Lisboa 

Carlos Cardoso e 

Anabela Reis 

18-09-2019 

Coordenador 

Nacional do 

Desporto Escolar 

Reunião do Grupo de Trabalho do Desporto 

Escolar 
Lisboa Filipa Godinho 

20-09-2019 
UESPT 

PORTUGAL 
1º Fórum Nacional do Desporto para Todos Mafra 

Carlos Cardoso, 
Anabela Reis  

Filipa Godinho 

20-09-2019 
Universidade do 

Minho 
Gala do Desporto da Universidade do Minho Braga Carlos Cardoso 

21-09-2019 
F Ginástica de 

Portugal 
Taça do Mundo de Ginástica Artística Guimarães Carlos Cardoso 

26-09-2019 
PNED/IPDJ, I.P. e 

o ISCTE 

Seminário «Manipulação de resultados desportivos 

na Europa: perceções e atitudes para melhorar as 

práticas de denúncia»  

Lisboa Luís Guerra 

26-09-2019 
Comité Paralímpico 

de Portugal 
Dia Paralimpico e 11º Aniversário  Portimão Anabela Reis 

26 e 27-09-

2019 
FADU Conferência e Gala da EUSA Aveiro Manuel Assunção 

03 e 04-10-

2019 
Projeto CHAMP Reunião Roma Filipa Godinho 

05 e 06-10-

2019 
ENGSO European Sport Platform Roma Filipa Godinho 

08-10-2019 FADU Tomada de Posse Órgãos Socias 2019-2021 Jamor 
Carlos Paula 

Cardoso 

09-10-2019 MAI Reunião - Rede Colaborativa do Desporto Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso, Anabela 

Reis e Ricardo 

José 

10-10-2019 F.P. Corfebol Campeonato Nacional de Corfebol Adaptado Porto de Mós Mário Almeida 

11-10-2019 FP Futebol 
Jogo de Qualificação para o Campeonato da 

Europa  2020 - Portugal vs Luxemburgo  
Lisboa Mário Almeida 

16-10-2019 
F. Triatlo de 

Portugal 
30º aniversário da Federação de Triatlo de Portugal Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso 

18-10-2019 Comissão Europeia Invitation 2019 #BeActive Awards Ceremony#  Budapest 
Carlos Paula 

Cardoso 

18-10-2019 RTP Comemoração dos 60 anos do Telejornal  Lisboa Anabela Reis 

20-10-2019 
Maratona Clube 

Portugal 
Meia Maratona e Mini Maratona Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso 

21-10-2019 
Fundação do 

Desporto 

Reunião Extraordinária do Conselho de 

Administração 
Lisboa Anabela Reis 

21-10-2019 
Câmara Municipal 

de Braga 
VI Gala do Desporto Braga 

Carlos Paula 

Cardoso 

22-10-2019 APCVD Conselho Consultivo Reunião Ordinária  Lisboa Pedro Silva 

22-10-2019 IPDJ Reunião  Lisboa 
Carlos Paula 

Cardoso 

23-10-2019 

Direção-Geral de 

Recursos Naturais 

Segurança e 

Serviços Marítimos 

Reunião - Rede Colaborativa do Desporto Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso Ricardo 

José 

23-10-2019 
Direção-Geral da 

Saúde 
Reunião - Rede Colaborativa do Desporto Lisboa 

Carlos Paula 
Cardoso, Anabela 
Reis  

Ricardo José 

27-10-2019 F.P. Golfe Portugal Masters 2019  Vilamoura 
Carlos Paula 

Cardoso 
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28-10-2019 F.P. Corfebol Cerimónia de Entrega de Prémios Odivelas 
Carlos Paula 

Cardoso 

30-10-2019 

Associação 

Nacional 

Farmácias 

Reunião Lisboa 
Carlos Paula 
Cardoso 

Mário Almeida 

30-10-2019 

Confederação 

Portuguesa de 

Coletividades de 

Cultura, Recreio e 

Desporto 

Reunião - CNAP  Lisboa Ricardo José 

30-10-2019 
Fundação do 

Desporto  

II Gala de Prémios Empresariais “Patrocina um 

Desportista” 
Jamor 

Carlos Paula 

Cardoso Anabela 

Reis 

08-11-2019 
Clube Nacional de 

Natação 

Sessão Solene da Comemoração do Centenário do 

Clube 
Lisboa Pedro Silva 

09-11-2019 
Lisboa Ginásio 

Clube  

Sessão Solene 101º Aniversário Lisboa Ginásio 

Clube 
Lisboa Nuno Vilarinho 

13-11-2019 Saúde Mais TV 
Programa da Dra. Vera Ribeiro – Canal S+ sobre a 

Prevenção e o Combate à Violência no Desporto 
Lisboa Pedro Silva 

13-11-2019 
Fundação do 

Desporto 

Reunião extraordinária do Conselho de 

Administração 
Lisboa Anabela Reis 

13 a 17-11-

2019 
Comissão Europeia Jogos Mundiais para Todos TAFISA  Tóquio 

Carlos Paula 

Cardoso 

14-11-2019 
Comité Olímpico de 

Portugal  
Celebração Olímpica 2019 Lisboa Filipa Godinho 

16-11-2019 
F. Desportos de 

Inverno Portugal  
Gala FDI Portugal 2019 Serra da Estrela Filipa Godinho 

16-11-2019 F.P. Judo 
European Clubs Championships - Champions 

League & Europa League 
Odivelas Mário Almeida 

16-11-2019 F.P. Vela Gala dos Campeões da Vela Lisboa Anabela Reis 

19-11-2019 
Comité Olímpico de 

Portugal 

Cerimónia de Entregas de Bolsas de Educação 

Jogos Santa Casa 2019/2020 
Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso 

22-11-2019 
Câmara Municipal 

de Lisboa 
5ª edição das Olisipíadas Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso 

23-11-2019 
F. Triatlo de 

Portugal 
Gala “Fé no Triatlo” Portimão 

Carlos Paula 

Cardoso 

23-11-2019 
Associação de 

Atletismo de Lisboa 
Evento Comemorativo dos 90 anos da AAL Jamor Nuno Vilarinho 

25-11-2019 FADU  Assembleia Geral Ordinária  Porto Filipa Godinho 

25-11-2019 IPDJ, I.P. Reunião –Jogos TAFISA Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso Filipa 

Godinho 

26-11-2019 
Grupo Cofina 

Media 
Reunião de Comissão de Honra - Enviveser Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso 

26-11-2019 Alexandre Mestre 
Lançamento da “Enciclopédia de Direito do 

Desporto” 
Lisboa Anabela Reis 

27-11-2019 

Confederação 

Portuguesa de 

Voluntariado 

Assembleia Geral Ordinária Lisboa Ricardo José 

29-11-2019 F.P. Badminton XI Campeonatos Internacionais de Juniores  
Caldas da 

Rainha 

Carlos Paula 

Cardoso 

30-11-2019 F.P. Ciclismo 
Cerimónia “Festa do Ciclismo”, evento 

comemorativo dos 120 anos da UVP-FPC 
Lisboa 

Manuel António 

Assunção 

02-12-2019 IPDJ, I.P. 
Encontro e Mostra de boas práticas - ética no 

desporto - Plano Nacional de Ética no Desporto 
Lisboa Ricardo José  

02-12-2019 F.P. Futebol Apresentação livro "Golos de Letra" de Vítor Serpa Lisboa 
Carlos Paula 

Cardoso 

03-12-2019 
Instituto Nacional 

Para a Reabilitação 
Dia Internacional das Pessoas com Deficiência Santarém Mário Almeida 

04-12-2019 
Fundação do 

Desporto 
Reunião Ordinária do Conselho de Administração Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso 

07-12-2019 
Academia Olímpica 

de Portugal 
33º Aniversário Algés 

Carlos Paula 

Cardoso 
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07-12-2019 F.P. Judo Gala do 60º Aniversário Coimbra Filipa Godinho 

07-12-2019 
Câmara Municipal 

de Lisboa 

Receção às delegações participantes no 

Campeonato Europeu Corta Mato 
Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso 

07-12-2019 F.P. Atletismo Jantar EA-LOC Lisboa 
Carlos Paula 

Cardoso 

8-12-2019 F.P. Atletismo 
SPAR Campeonato Europeu Corta Mato Lisboa 

2019 
Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso 

12-12-2019 Ministro do Mar 
Apresentação da Viagem de Volta ao Mundo do 

NRP Sagres  
Lisboa 

Carlos Paula 

Cardoso 

13 a 19-12-

2019 
ENGSO Youth Reunião Eslovénia Mariana Cardoso 

14-12-2019 F.P. Paraquedismo 
Abertura da Assembleia Geral da FP 

Paraquedismo  

Vila Nova da 

Barquinha 

Carlos Paula 

Cardoso 

14-12-2019 
F.M.P. - Miguel 

Oliveira  
Jantar Miguel Oliveira 2019 Estoril 

Carlos Paula 

Cardoso 

16-12-2019 FADU Gala FADU 2019 Braga 
Carlos Paula 

Cardoso 

17-12-2019 
Fundação do 

Desporto 
Reunião do Conselho de Fundadores e Curadores Lisboa Anabela Reis 

17-12-2019 IPDJ, I.P. 

Inauguração do Centro Interpretativo do Jamor e da 

Exposição Temporária «Estádio Nacional do Sonho 

à Concretização» 

Jamor Anabela Reis 

18-12-2019 IPDJ, I.P. Reunião Conselho Consultivo IPDJ, IP Lisboa Anabela Reis 

19-12-2019 
Conselho Nacional 

do Desporto 

Cerimónia de Tomada de Posse e Reunião 

Plenária 

S. Domingos de 

Rana 

Carlos Paula 

Cardoso 

21-12-2019 
F Motociclismo de 

Portugal 
Gala Campeões FMP Estoril 

Carlos Paula 

Cardoso 

 

 

9. Representação Institucional Internacional 

 

A CDP tem, desde há quase duas décadas, importante e internacionalmente reconhecida presença na 

Comissão Executiva do ENGSO, inclusivamente com o presidente da CDP a exercer, desde 2015, funções 

de presidente da organização. Em 2015, a CDP logrou fazer eleger um dos membros da Direção, Filipa 

Godinho para o ENGSO Youth. A ENGSO é interlocutora do desporto europeu junto de instituições da 

União Europeia e do Conselho da Europa. 

 

Em 2019, o presidente da CDP atingiu o limite de mandatos no seio do ENGSO e na Assembleia Geral 

Eleitoral, realizada em Frankfurt a 15 de junho, deixou o cargo tendo sido eleito por unanimidade 

“Presidente Honorário” da organização.  

 

A CDP apresentou como candidata a um dos cargos na Comissão Executiva do ENGSO, Filipa Godinho, 

a qual foi eleita. Foi também eleita para O ENGSO Youth a candidata apresentada pela CDP, Marianna 

Cardoso. 

 

Ainda no âmbito do ENGSO, a vice-presidente Anabela Reis foi eleita, na Assembleia Geral de Junho para 

a Comissão de Igualdade (EWS). 

 

O presidente da CDP ocupa um dos lugares do Bureau do EPAS, do Conselho da Europa. 

 

O presidente da CDP foi convidado pela TAFISA para a cerimónia de entrega do seu mais alto galardão 

“JURGEN PALM AWARD”, ao Comissário Europeu, Tibor Navracsics, que decorreu em Bruxelas a 5 de 

fevereiro. 
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O presidente da CDP foi galardoado com o galardão “Fair Play Spirit Award” no Congresso do European 

Fair Play Movement, realizado a 13 de setembro, em Budapeste. 

 

O presidente da CDP foi convidado pela Comissão Europeia para ser, na companhia, do Comissário 

Europeu, um dos apresentadores dos prémios “BeActive”, na cerimónia realizada a 18 de outubro, em 

Budapeste. 

 

A CDP na qualidade de filiada, participou na assembleia geral do European Fair Play Movement, 

representada pela vice-presidente Anabela Reis e pelo presidente Carlos Cardoso. 
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10. Contas do Exercício - Demonstrações Financeiras Individuais 

 

 

Notas 31.12.2019 31.12.2018

Ativo

Ativo não corrente

Investimentos financeiros 6 149 639,37 149 639,37

Total do ativo não corrente 149 639,37 149 639,37

Ativo corrente

Créditos a receber 9 83 885,60 59 664,97

Fundadores/associados/membros 8 104 449,88 141 234,53

Diferimentos 10 2 825,46 5 822,79

Caixa e depósitos bancários 4 226 380,46 23 635,71

Total do ativo corrente 417 541,40 230 358,00

Total do ativo 567 180,77 379 997,37

Fundos Patrimoniais e Passivo

Fundos patrimoniais

Fundos 11 179 473,03 179 473,03

Resultados transitados 11 -157 752,66 -162 330,99

21 720,37 17 142,04

Resultado líquido do exercício 11 2 926,81 4 578,33

Total dos fundos patrimoniais 11 24 647,18 21 720,37

Passivo

Passivo não corrente

Financiamentos obtidos 13 70 000,00 75 000,00

Outras dívidas a pagar 14 89 999,67 94 999,67

Total do passivo não corrente 159 999,67 169 999,67

Passivo corrente

Fornecedores 12 44 992,06 26 227,10

Estado e outros entes públicos 7 5 037,85 4 715,60

Financiamentos obtidos 13 15 143,10 25 225,50

Diferimentos 10 234 540,41 11 825,00

Outros passivos correntes 14 82 820,50 120 284,13

Total do passivo corrente 382 533,92 188 277,33

Total do passivo 542 533,59 358 277,00

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 567 180,77 379 997,37

A Contabilista Certificada A Direção

Balanço Individual em 31 de dezembro de 2019 
(Valores expressos em euros)
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Rendimentos e Gastos Notas 2019 2018

Vendas e serviços prestados 15 316 794,48 336 608,10

Subsídios, doações e legados à exploração 16 364 351,15 555 000,00

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 17 -233 256,85 -236 853,24

Fornecimentos e serviços externos 18 -60 406,81 -60 700,38

Gastos com o pessoal 19 -152 563,75 -158 756,04

Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) 20 -32 386,81 0,00

Outros rendimentos 21 35 396,19 35 259,94

Outros gastos 22 -231 535,39 -460 147,49

 Resultado antes de depreciações, gastos de 

financiamento e impostos 
6 392,21 10 410,89

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 5 0,00 -1 757,28

 Resultado operacional (antes de gastos de 

financiamento e impostos) 
6 392,21 8 653,61

Juros e rendimentos similares obtidos 23 0,00 48,60

Juros e gastos similares suportados 23 -3 465,40 -4 111,73

Resultado antes de impostos 2 926,81 4 590,48

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 -12,15

Resultado líquido do período 2 926,81 4 578,33

A Contabilista Certificada A Direção

Demonstração Individual dos Resultados por Natureza

Exercício findo em 31 de dezembro de 2019

(Valores expressos em euros)
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Rendimentos e Gastos Notas 2019 2018

Vendas e serviços prestados 15 316 794,48 336 608,10

Custo das vendas e dos serviços prestados 17 -233 256,85 -236 853,24

 Resultado bruto 83 537,63 99 754,86

Outros rendimentos 16/20 400 401,84 590 259,94

Gastos administrativos e de estrutura 18/19/20/21 -176 261,20 -161 900,71

Gastos da organização das actividades 18/19/20/21 -301 286,06 -519 460,48

 Resultado operacional (antes de gastos de financiamento 

e impostos) 
6 392,21 8 653,61

Gastos de financiamento líquidos 22 -3 465,40 -4 063,13

Resultado antes de impostos 2 926,81 4 590,48

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 -12,15

Resultado líquido do período 2 926,81 4 578,33

A Contabilista Certificada A Direção

Demonstração dos Resultados Individuais por Funções

Exercício findo em 31 de dezembro de 2019

(Valores expressos em euros)
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Notas 2019 2018

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais

Recebimentos de clientes 895 418,34 903 222,82

Pagamentos a fornecedores -452 957,41 -665 723,27

Pagamentos ao pessoal -152 563,75 -158 756,04

Caixa gerada pelas operações 289 897,18 78 743,51

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 -12,15

Outros recebimentos/pagamentos -63 604,63 -61 679,98

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais (1) 226 292,55 17 051,38

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento

Pagamentos respeitantes a:

Investimentos financeiros -5 000,00 -5 000,00

-5 000,00 -5 000,00

Recebimentos provenientes de:

Juros e rendimentos similares 0,00 48,60

0,00 48,60

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento (2) -5 000,00 -4 951,40

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento

Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos 142 477,60 144 225,50

142 477,60 144 225,50

Pagamentos respeitantes a:

Financiamentos obtidos -157 560,00 -149 000,00

Juros e gastos similares -3 465,40 -4 111,73

-161 025,40 -153 111,73

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento (3) -18 547,80 -8 886,23

Variação de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 202 744,75 3 213,75

Caixa e seus equivalentes no início do período 4 23 635,71 20 421,96

Caixa e seus equivalentes no fim do período 4 226 380,46 23 635,71

A Contabilista Certificada A Direção

Demonstração dos Fluxos de Caixa Individuais

Exercício findo em 31 de dezembro de 2019

(Valores expressos em  euros)
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 Fundos 
 Resultados 

transitados 

 Resultado 

líquido do 

exercício 

 Total dos 

fundos 

patrimoniais 

Posição no Início do Período 2019
7

Notas 179 473,03      (162 330,99)     4 578,33          21 720,37          

Alterações no período

8 -                  -                   -                   -                     

Resultado Líquido do Período 9 2 926,81          2 926,81            

Resultado Integral 10 = 8 + 9 2 926,81          2 926,81            

Operações com instituidores no período

Outras operações -                  4 578,33          (4 578,33)         -                     

11 -                  4 578,33          (4 578,33)         -                     

Posição no Fim do Período 2019 12 = 7+8+9+ 11 179 473,03      (157 752,66)     2 926,81          24 647,18          

 Fundos 
 Resultados 

transitados 

 Resultado 

líquido do 

exercício 

 Total dos 

fundos 

patrimoniais 

Posição no Início do Período 2018
1

Notas 179 473,03      (162 912,87)     581,88             17 142,04          

Alterações no período

2 -                  -                   -                   -                     

Resultado Líquido do Período 3 4 578,33          4 578,33            

Resultado Integral 4 = 2 + 3 4 578,33          4 578,33            

Operações com instituidores no período

Outras operações -                  581,88             (581,88)            -                     

5 -                  581,88             (581,88)            -                     

Posição no Fim do Período 2018 6 = 1 + 2 + 3 + 5 179 473,03      (162 330,99)     4 578,33          21 720,37          

A Contabilista Certificada A Direção

Demonstração das Alterações nos Fundos Patrimoniais - Exercício de 2019

Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores

(Valores expressos em euros)

(Valores expressos em euros)

Demonstração das Alterações nos Fundos Patrimoniais - Exercicio de 2018

Fundos patrimoniais atribuídos aos instituidores 
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Anexo às Demonstrações Financeiras Individuais  

para o exercício findo em 31 de dezembro de 2019   

 

1. Nota Introdutória 

 

A Confederação do Desporto de Portugal, com sede na Rua Eduardo Augusto Pedroso, 11 A, em Algés, 

é uma instituição de utilidade pública sem fins lucrativos, constituída sob a forma de pessoa coletiva de 

direito privado com natureza associativa, que congrega as federações desportivas nacionais, constituindo 

um instrumento de cooperação, consulta e representação das federações desportivas suas associadas, 

nas relações com o Estado. 

 

O objeto social consiste em defender o exercício do direito ao desporto, promover o associativismo 

desportivo e as relações com os organismos congéneres, representar o conjunto das federações 

desportivas, perante o Estado, União Europeia e organismos congéneres de outros países. 

 

As demonstrações financeiras são expressas monetariamente em euros, salvo se indicado em contrário.  

 

2. Referencial contabilístico de preparação das demonstrações financeiras 

 

2.1. Bases de apresentação 

 

As demonstrações financeiras encontram-se preparadas de acordo com a Norma Contabilística e de Relato 

Financeiro para as Entidades do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL) conforme disposto no Decreto-Lei n.º 

36-A/2011 de 9 de março, com a redação dada pelo Decreto-Lei n.º 98/2015, de 2 de junho. 

A apresentação e divulgação destas demonstrações financeiras obedecem ao preceituado nas bases de 

apresentação das demonstrações financeiras integrantes da NCRF-ESNL. 

 

2.2. Comparabilidade das rubricas do balanço e da demonstração de resultados 

 

Os critérios de reconhecimento e bases de mensuração adotados na preparação das demonstrações 

financeiras não sofreram alterações pelo que não existem quaisquer restrições ao nível da comparabilidade 

das diferentes rubricas do balanço e da demonstração dos resultados. 

 

2.3. Disposições derrogadas 

 

Na preparação e apresentação das demonstrações financeiras anexas, foram integralmente adotadas as 

disposições relevantes previstas na NCRF-ESNL, não existindo quaisquer derrogações. 

 

2.4. Pressuposto da continuidade 

 

As demonstrações financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operações, 

a partir dos livros e registos contabilísticos da Confederação do Desporto de Portugal, mantidos de acordo 

com os princípios contabilísticos geralmente aceites em Portugal. Para as ESNL, este pressuposto não 

corresponde a um conceito económico ou financeiro, mas sim à manutenção da atividade de prestação de 

serviços ou à capacidade de cumprir os seus fins. 
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2.5. Regime do acréscimo 

 

A Confederação do Desporto de Portugal regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime 

do acréscimo, pelo qual os rendimentos e gastos são reconhecidos à medida que são gerados, 

independentemente do momento em que são recebidos ou pagos. As diferenças entre os montantes 

recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos são registados nas rubricas de “Devedores 

e credores por acréscimos e diferimentos”. 

 

2.6. Passivos contingentes 

 

Os passivos contingentes não são reconhecidos no balanço, sendo os mesmos divulgados no anexo, a 

não ser que a possibilidade de uma saída de fundos afetando benefícios económicos futuros seja remota. 

 

2.7. Passivos financeiros 

 

Os passivos financeiros são classificados de acordo com a substância contratual independentemente da 

forma legal que assumam. 

 

2.8. Eventos subsequentes 

 

Os eventos após a data do balanço que proporcionem informação adicional sobre condições que existiam 

nessa data são refletidos nas demonstrações financeiras. 

Caso existam eventos materialmente relevantes após a data do balanço, são divulgados no anexo às 

demonstrações financeiras. 

 

3. Principais políticas contabilísticas 

 

3.1. Bases de mensuração usadas na preparação das demonstrações financeiras 

 

As principais bases de mensuração adotadas pela Confederação do Desporto de Portugal na preparação 

das demonstrações financeiras, são como segue:    

 

3.1.1. Ativos fixos tangíveis 

 

Os bens que integram o ativo fixo tangível são mensurados segundo o modelo do custo, isto é, pelo custo 

menos qualquer depreciação e quaisquer perdas por imparidade. 

 

A depreciação dos ativos tangíveis é reconhecida como gasto a afetar os resultados operacionais, na base 

do método de quotas constantes, em conformidade com o período de vida útil estimado para cada grupo 

de bens. 

 

As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos seguintes períodos de vida útil: 

 

  Equipamento administrativo  1 - 7 anos 

 

Para os ativos da Confederação do Desporto de Portugal mensurados de acordo com o modelo do custo 

não foram, até ao momento, detetados indícios que determinassem a realização de testes de imparidade. 
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3.1.2. Estado e outros entes públicos 

 

O imposto sobre o rendimento do período corresponde ao imposto a pagar, incluindo as tributações 

autónomas sempre que estas existam. 

 

Nos termos do n.º 1 do art.º 11 do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (CIRC) 

estão isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) “os rendimentos diretamente 

derivados do exercício de atividades culturais, recreativas e desportivas”. 

 

Porém, de acordo com o n.º 2 do referido artigo, “só pode beneficiar associações legalmente constituídas 

para o exercício dessas atividades e desde que se verifiquem cumulativamente as seguintes condições:  

a) Em caso algum distribuam resultados e os membros dos seus órgãos sociais não tenham, por si ou 

interposta pessoa, algum interesse direto ou indireto nos resultados de exploração das atividades 

prosseguidas;  

b) Disponham de contabilidade ou escrituração que abranja todas as suas atividades e a ponham à 

disposição dos serviços fiscais, designadamente para comprovação do referido na alínea anterior.” 

 

No entanto, os rendimentos “(…) provenientes de publicidade, direitos respeitantes a qualquer forma de 

transmissão, bens imóveis, aplicações financeiras e jogo do bingo” não estão isentos de IRC. Nos termos 

do n.º 3 do referido artigo não são considerados como rendimentos diretamente derivados do exercício da 

atividade cultural, recreativa e desportiva, sem prejuízo de benefícios fiscais que possam ser aproveitados 

relativos a estes rendimentos. 

 

Assim, os rendimentos previstos no n.º 3 do art.º 11 encontram-se sujeitos a IRC à taxa de 21% sobre a 

matéria coletável nos termos do n.º 5 do art.º 87. Acresce ao valor da coleta de IRC apurado, a tributação 

autónoma sobre os encargos e às taxas previstas no artigo 88º do CIRC.  

 

As declarações fiscais estão sujeitas a revisão e correção, de acordo com a legislação em vigor, durante 

um período de quatro anos (dez anos para a Segurança Social, até 2000, inclusive, e cinco anos a partir 

de 2001), exceto quando estejam em curso inspeções, reclamações ou impugnações. Nestes casos, e 

dependendo das circunstâncias, os prazos são alargados ou suspensos. Ou seja, as declarações fiscais 

da Confederação do Desporto de Portugal dos anos de 2016 a 2019 ainda poderão estar sujeitas a revisão. 

 

3.1.3. Associados/membros e créditos a receber 

 

As contas de “associados/membros” e as contas de “créditos a receber” são registadas pelo seu valor 

nominal diminuído de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas na rubrica ‘Perdas de imparidade 

acumuladas”, para que as mesmas reflitam o seu valor realizável líquido. 

 

As perdas por imparidade apenas são reconhecidas quando existe evidência de que a Confederação do 

Desporto de Portugal não receberá a totalidade dos montantes em dívida. 

 

3.1.4. Caixa e equivalentes de caixa 

 

A caixa e seus equivalentes englobam os valores registados no balanço com maturidade inferior a doze 

meses a contar da data de balanço, onde se incluem a caixa e as disponibilidades em instituições de 

crédito. 
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3.1.5. Fornecedores e outros passivos correntes 

 

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que não vencem juros, são registadas pelo seu valor 

nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor. 

 

3.1.6. Financiamentos bancários 

 

Os empréstimos são registados no passivo pelo valor nominal recebido, líquido de comissões com a 

emissão desses empréstimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de juro efetiva são 

registados na demonstração dos resultados de acordo com o regime do acréscimo. 

 

Os empréstimos são classificados como passivos correntes, a não ser que a Confederação do Desporto 

de Portugal tenha o direito incondicional para diferir a liquidação do passivo por mais de 12 meses após a 

data de relato. 

 

3.1.7. Fundos patrimoniais 

 

A rubrica “Fundos patrimoniais” constitui o interesse residual nos ativos após dedução dos passivos. 

Os “Fundos Patrimoniais” são compostos por: 

• fundos atribuídos pelos fundadores da Entidade ou terceiros; 

• fundos acumulados e outros excedentes; 

• subsídios, doações e legados que o Governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicável a cada 

Entidade estabeleçam que sejam de incorporar no mesmo. 

 

3.1.8. Rédito e regime do acréscimo 

 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber pela prestação de serviços 

decorrentes da atividade normal da Confederação do Desporto de Portugal. O rédito é reconhecido líquido 

do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimentos e descontos. 

 

Os rendimentos são reconhecidos na data da prestação dos serviços. 

 

3.1.9. Gastos com pessoal 

 

Os benefícios a curto prazo dos empregados são reconhecidos como gasto do período. Os benefícios a 

curto prazo incluem os salários, ordenados e contribuições para a segurança social, bem como, benefícios 

não monetários, tais como seguros de acidentes de trabalho e seguro de saúde.  

 

Caso o valor gasto seja superior ao valor das quantias já pagas a diferença é registada como um passivo, 

tais como os valores associados a direitos a férias e subsídios de férias e outros equiparáveis. 

 

3.1.10. Subsídios governamentais 

 

Os subsídios governamentais são reconhecidos inicialmente quando existe uma certeza razoável que 

serão recebidos e que a Confederação do Desporto de Portugal irá cumprir com as condições associadas 

à sua atribuição.  

 

Os subsídios à exploração recebidos com o objetivo de compensar a Confederação do Desporto de 

Portugal por gastos incorridos e registados, com o desenvolvimento da sua atividade, são reconhecidos 
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inicialmente como diferimento (passivo) e registados na demonstração dos resultados numa base 

sistemática, no mesmo período em que os gastos são reconhecidos. 

 

Os subsídios ao investimento recebidos com o objetivo de compensar a Confederação do Desporto de 

Portugal por investimentos efetuados em ativos fixos tangíveis, são incluídos na rubrica Fundos 

Patrimoniais – Outras variações nos fundos patrimoniais – Subsídios ao investimento, e reconhecidos em 

resultados durante a vida útil estimada do respetivo ativo subsidiado por dedução ao valor das respetivas 

depreciações. 

 

4. Fluxos de caixa 

 

Os valores inscritos na rubrica de caixa e em depósitos bancários são os seguintes: 

 

 
 

5. Ativos fixos tangíveis 

 

O movimento ocorrido nas rubricas de ativos fixos tangíveis e respetivas depreciações nos exercícios de 

2019 e de 2018, foi o seguinte: 

 
 

 
 

31-dez-19 31-dez-18

   Caixa 106,39 511,38

   Depósitos à ordem 226 274,07 13 124,33

   Outros depósitos bancários 0,00 10 000,00

226 380,46 23 635,71

Equipamento Equipamento
Básico Administrativo

Valor Bruto

   Saldo em 1 de janeiro de 2019 4 229,08       125 222,09  129 451,17  

   Aumentos -                -                -                

   Saldo em 31 de dezembro de 2019 4 229,08       125 222,09  129 451,17  

Depreciações

   Saldo em 1 de janeiro de 2019 4 229,08       125 222,09  129 451,17  

   Aumentos -                -                -                

   Saldo em 31 de dezembro de 2019 4 229,08       125 222,09  129 451,17  

Valor liquido -                -                -                

 Total 

Equipamento Equipamento
Básico Administrativo

Valor Bruto

   Saldo em 1 de janeiro de 2018 4 229,08       123 464,81  127 693,89  

   Aumentos -                1 757,28       1 757,28       

   Saldo em 31 de dezembro de 2018 4 229,08       125 222,09  129 451,17  

Depreciações

   Saldo em 1 de janeiro de 2018 4 229,08       123 464,81  127 693,89  

   Aumentos -                1 757,28       1 757,28       

   Saldo em 31 de dezembro de 2018 4 229,08       125 222,09  129 451,17  

Valor liquido -                -                -                

 Total 
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6. Investimentos financeiros 

 

O investimento financeiro no montante de 149.639,37 euros respeita à participação na Fundação do 

Desporto.  

 

Durante o exercício de 2019 esta rubrica não registou qualquer alteração, mantendo o valor de exercícios 

anteriores. 

 

7. Estado e outros entes públicos 

 

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018 a rubrica “Estado e outros entes públicos” no passivo, apresentava 

os seguintes saldos: 

 

 
 

8. Fundadores/Associados/Membros 

 

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, a rubrica “Fundadores/Associados/Membros” tinha a seguinte 

composição: 

 
 

9. Créditos a receber 

 

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, a rubrica “Créditos a receber” tinha a seguinte composição: 

 

 
 

31-dez-19 31-dez-18

Passivo

   Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 1 791,53   1 289,48   

   Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 45,46        454,41      

   Segurança Social 3 200,86   2 971,71   

5 037,85   4 715,60   

 Corrente  Corrente 

Associados/membros

   Quotas 48 748,84     57 620,70     

   Prestações a pagar 106 057,36   101 605,34   

154 806,20   159 226,04   

   Perdas por imparidade     (50 356,32) (17 991,51)    

104 449,88   141 234,53   

31-dez-19 31-dez-18

 Corrente  Corrente 

   Pessoal outras operações 4 012,14     8 790,55     
   Devedores por acréscimos de rendimentos 54 650,34   24 502,23   

   Outros 25 223,12   26 372,19   

83 885,60   59 664,97   

31-dez-1831-dez-19
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10.  Diferimentos 

 

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018 o saldo da rubrica “Diferimentos” no ativo e no passivo tinha a 

seguinte composição:  

 

 
 

O saldo dos rendimentos a reconhecer respeita na sua totalidade ao adiantamento recebido do Programa 

Erasmus+ no âmbito da candidatura para financiamento dos Jogos Mundiais Desporto para Todos – Tafisa. 

 

11.  Fundos Patrimoniais 

 

O fundo patrimonial é constituído pelos fundos acumulados e apresentava em 31.12.2019 um saldo de 

24 647,18 euros.  

 

12. Fornecedores 

 

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018 a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composição: 

 

 
 

13.  Financiamentos obtidos 

 

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018 o saldo desta rubrica apresentava-se como segue: 

 

 
 

14.  Outras dívidas  

 

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018 a rubrica “Outras dívidas” corrente e não corrente tinha a seguinte 

composição: 

31-dez-19 31-dez-18

Diferimentos ( Activo)

   Seguros pagos antecipadamente 2 229,66     1 045,11     

   Outros gastos a reconhecer 595,80        4 777,68     

2 825,46     5 822,79     

Diferimentos ( Passivo)

   Rendimentos a reconhecer 234 540,41 11 825,00   

234 540,41 11 825,00   

31-dez-19 31-dez-18

   Fornecedores conta corrente 44 992,06   26 227,10   

44 992,06   26 227,10   

 Não 

corrente 
 Corrente 

 Não 

corrente 
 Corrente 

   Contas caucionadas 70 000,00   15 143,10   75 000,00   25 225,50   

70 000,00   15 143,10   75 000,00   25 225,50   

31-dez-1831-dez-19
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15.  Serviços prestados 

 

As prestações de serviços nos períodos de 2019 e de 2018 foram como segue: 

 

 
 

16.  Subsídios, doações e legados à exploração 

 

Os subsídios, doações e legados à exploração, nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2019 e de 

2018, foram como segue: 

 
 

17. Custo das matérias consumidas 

 

O custo das matérias consumidas nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, é 

detalhado como segue:  

 
 

18. Fornecimentos e serviços externos 

A repartição dos fornecimentos e serviços externos nos períodos findos em 31 de dezembro de 2019 e de 

2018, foi a seguinte: 

 Não 

corrente 
 Corrente 

 Não 

corrente 
 Corrente 

   Credores por acréscimos de gastos -               23 088,51   -               31 009,98   

   Outras contas a pagar -               59 731,99   -               89 274,15   

   Credores por subscrições não liberadas 89 999,67   -               94 999,67   -               

89 999,67   82 820,50   94 999,67   120 284,13 

31-dez-19 31-dez-18

31-dez-19 31-dez-18

   Quotas 29 535,00   30 735,00   

   Serviços secundários 287 259,48 305 873,10 

316 794,48 336 608,10 

31-dez-19 31-dez-18

   Subsídios das entidades públicas 352 891,36 555 000,00

   Subsídios de outras entidades 11 459,79 0,00

364 351,15 555 000,00

31-dez-19 31-dez-18

   Matérias consumidas (233 256,85) (236 853,24) 

(233 256,85) (236 853,24) 
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19. Gastos com pessoal 

 

A repartição dos gastos com o pessoal nos períodos findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, foi a 

seguinte: 

 
 

O número médio de pessoas ao serviço da Confederação do Desporto de Portugal no exercício de 2019 

foi de 6. 

 

Os Órgãos Sociais não auferem qualquer remuneração. Podem, contudo, ser atribuídas ajudas de custo a 

título compensatório por despesas efetuadas ao serviço da Confederação de Desporto de Portugal. 

 

20. Imparidade de dívidas a receber 

 

A imparidade de dívidas a receber foi nos períodos findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, foi como 

segue: 

 
 

21. Outros rendimentos 

 

Os outros rendimentos, nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, foram como segue: 

 

31-dez-19 31-dez-18

Serviços especializados (18 402,47)   (18 993,00)   

Deslocações e estadas (15 755,50)   (12 773,79)   

Comunicação (7 876,78)     (10 382,78)   

Outros serviços (4 941,73)     (6 678,85)     

Rendas e alugueres (3 381,13)     (3 593,80)     

Materiais (5 094,48)     (4 114,71)     

Energia e fluídos (2 647,47)     (2 929,93)     

Despesas de representação (2 307,25)     (1 233,52)     

(60 406,81)   (60 700,38)   

31-dez-19 31-dez-18

   Remunerações dos orgãos sociais -                 (3 752,70)     

   Remunerações do pessoal (124 134,91) (125 914,63) 

   Encargos sobre remunerações (24 954,38)   (24 909,37)   

   Seguros (3 261,40)     (3 231,19)     

   Outros gastos com pessoal (213,06)         (948,15)         

(152 563,75) (158 756,04) 

 Perdas  Reversões  Total  Perdas  Reversões  Total 

   Em dívidas a receber (33 041,31)  654,50         (32 386,81)  -               -               -               

(33 041,31)  654,50         (32 386,81)  -               -               -               

31-dez-19 31-dez-18
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22. Outros gastos 

 

Os outros gastos, nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, foram como segue: 

 
 

23. Resultados financeiros 

 

Os resultados financeiros, nos exercícios findos em 2019 e 2018, foram como segue: 

 

 
 

24. Acontecimentos após a data do balanço 

 

Os recentes desenvolvimentos relacionados com o surto de COVID-19, estão a ter impacto nos mercados 

financeiros e na atividade económica de todo o mundo. Embora não seja possível quantificar, com exatidão, 

os efeitos desta situação, a CDP continua a manter a sua atividade, não antecipando, para já, impactos 

negativos relevantes que possam pôr em causa a continuidade a curto prazo. 

 

Não são conhecidos à data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas 

Demonstrações Financeiras de 31 de dezembro de 2019. 

 

A Direção autorizou a emissão das demonstrações financeiras na data estipulada no relatório da Direção. 

Os associados detêm o poder de alterar as demonstrações financeiras após a data acima referida. 

 

Algés, 03 de junho de 2020 

 

A Contabilista Certificada    A Direção  

31-dez-19 31-dez-18

   Rendimentos suplementares 32 080,81    34 305,83    

   Correcções relativas a exercícios anteriores 2 625,72       954,11          

   Outros rendimentos 689,66          -                 

35 396,19    35 259,94    

31-dez-19 31-dez-18

   Impostos (648,82)         (760,19)         

   Dívidas incobráveis -                 (10 705,00)   

   Outros gastos (230 886,57) (448 682,30) 

       Gastos das atividades desportivas (222 711,84) (435 206,80) 

       Quotizações (2 260,00)     (2 140,00)     

       Correcções relativas a exercícios anteriores (5 914,73)     (11 335,50)   

(231 535,39) (460 147,49) 

31-dez-19 31-dez-18

Juros e rendimentos similares obtidos

   Juros obtidos -                 48,60            

-                 48,60            

Juros e gastos similares suportados

   Juros suportados (3 465,40)     (4 111,73)     

(3 465,40)     (4 111,73)     

Resultados financeiros (3 465,40)     (4 063,13)     
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Anexo 1 – Assembleias Gerais CDP 

Assembleia Geral Ordinária 
Data: 25-03-2019 
ORDEM DE TRABALHOS: 
Ponto Um – Aprovação da Ata da Assembleia Geral anterior; 
Ponto Dois – Apresentação, discussão e votação do Relatório e Contas relativo ao exercício do ano de 
2018, de acordo com a alínea 1) do Artigo 18º dos Estatutos, bem como o respetivo Parecer do Conselho 
Fiscal; 
Ponto Três – Outros assuntos de interesse. 
 
Assembleia Geral Eleitoral 
Data: 27-06-2019 
ORDEM DE TRABALHOS: 
Ponto Único – Eleição dos órgãos sociais da CDP para o quadriénio 2019-2023. 
 
Assembleia Geral Ordinária 
Data: 13-12-2019 
ORDEM DE TRABALHOS: 
Ponto Um – Aprovação da ata anterior da Assembleia Geral anterior; 
Ponto Dois – Apresentação, discussão e votação da proposta da Direção de Plano de Atividades e 
Orçamento para o ano 2020; 
Ponto Três – Outros assuntos de interesse.. 
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Anexo 2 – Premiados Gala do Desporto 

 

Mérito Desportivo – Personalidade do Ano 

• Conf. Portu. Colect. Cult, Recreio e Desporto - Federação das Colectividades de Cultura, Recreio 

e Desporto do Distrito de Setúbal 

• Fed. Académica Desporto Universitário - Mário Santos 

• Fed. Andebol Portugal - Joaquim Escada 

• Fed. Arqueiros e Besteiros de Portugal - Francisco Camacho 

• Fed. Campismo e Montanhismo de Portugal - António Ramos 

• Fed. Desportos de Inverno de Portugal - Pedro da Cunha Martinho 

• Fed. Motociclismo Portugal - João Pinto 

• Fed. Nacional Karaté - Portugal - Tânia Barros 

• Fed. Patinagem de Portugal - Câmara Municipal da Mealhada 

• Fed. Port. Actividades Subaquáticas - Adelino Soares 

• Fed. Port. Aeromodelismo - Pedro Precioso 

• Fed. Port. Aeronáutica - Augusto Coelho 

• Fed. Port. Artes Marciais Chinesas - Alexandre Oliveira 

• Fed. Port. Atletismo - Mário Cordeiro 

• Fed. Port. Automobilismo e Karting - Eduardo Freitas 

• Fed. Port. Boxe - Associação de Boxe de Lisboa 

• Fed. Port. Bridge - Gualter Dâmaso 

• Fed. Port. Canoagem - Câmara Municipal de Vila Verde 

• Fed. Port. Columbofilia - Paulo Martins 

• Fed. Port. Corfebol - Emília Bigotte 

• Fed. Port. Damas - Nuno Vieira 

• Fed. Port. Dança Desportiva - José Banza Rosa (Título Póstumo) 

• Fed. Port. Desporto para Pessoas com Deficiência - Joaquim Viegas 

• Fed. Port. Esgrima - Filipe Melo 

• Fed. Port. Futebol - Jorge Braz 

• Fed. Port. Judo - António Lopes Aleixo 

• Fed. Port. Kickboxing e Muaythai - Dina Pedro 

• Fed. Port. Lutas Amadoras - Rui Passos 

• Fed. Port. Motonáutica - Augusto Fernandes 

• Fed. Port. Motonáutica - Paulo Pereira 

• Fed. Port. Orientação - Sérgio Aguiar 

• Fed. Port. Paraquedismo - João Henriques 

• Fed. Port. Pesca Desportiva - José Oliveira 

• Fed. Port. Remo - Jogos Santa Casa 

• Fed. Port. Surf - Tiago “Saca” Pires 

• Fed. Port. Taekwondo - Jerónimo Torrado 

• Fed. Port. Ténis - João Sousa 

• Fed. Port. Tiro - Sérgio Rita 

• Fed. Port. Vela - Fidelidade Companhia de Seguros S.A. 

• Fed. Triatlo de Portugal - Bruno Pais  
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Campeões da Europa Coletivos 

• Dupla Afonso Costa e Dinis Costa – Campeã da Europa Universitária de Remo LM2x 

• Dupla Francisca Laia e David Varela – Campeã da Europa Universitária de Canoagem K2 200m 

misto e K2 500 m misto  

• Dupla Inês Oliveira e Joana Branco – Campeã da Europa Universitária de Remo LW2x 

• Dupla Sara Rocha e Vânia Franco – Campeã da Europa de Bilhar Pool 

• Dupla Joana Vasconcelos e Teresa Portela – Campeã da Europa de K2 200m 

• Seleção Nacional Sub-19 Masculina – Campeã da Europa Sub-19 

• Seleção Nacional de Futsal Masculina – Campeã da Europa de Futsal 

• Dupla Francisco Silva e Maria Sousa - Campeã da Europa júnior de Couple Dance 

• Dupla Ana Walgode e Pedro Walgode – Campeã da Europa de Couple Dance 

• Seleção Nacional Triatlo de Estafetas Mistas júnior - Campeã da Europa júnior Estafetas Mistas 

• Campeões da Europa Individuais 

• Catarina Costa – Campeã da Europa Universitária de Judo -48kg 

• Francisca Laia – Campeã da Europa Universitária de Canoagem K1 200m; 

• Joana Branco – Campeã da Europa Universitária de Remo LW1x 

• Ana Rita Rego – Campeã da Europa de Qigong - Yi Jin Jing e Wu Qin Xi 

• Carina Paim – Campeã da Europa de 400m T20 (Deficiência Intelectual) 

• Carolina Duarte – Campeã da Europa de 400m T13 (Deficiência Visual)  

• Cristiano Pereira – Campeão da Europa de 1500m T20 (Deficiência Intelectual) 

• Luis Gonçalves – Campeão da Europa de 200m T12 (Deficiência Visual) 

• Mário Trindade – Campeão da Europa de 100m T52 (Deficiência Física) 

• Sandro Baessa – Campeão da Europa de 400m e 800m T20 (Deficiência Intelectual) 

• Inês Henriques – Campeã da Europa de 50 km Marcha 

• Nelson Évora – Campeão da Europa de Triplo-Salto 

• Fernando Pimenta – Campeão da Europa de K1 1000m 

• José Ramalho – Campeão da Europa de K1 Maratona 

• Ricardinho – Campeão da Europa de Clubes 

• Diogo Ganchinho - Campeão da Europa de Trampolim 

• Patrícia Sampaio – Campeã da Europa júnior de Judo -78Kg. 

• Gonçalo Noites – Campeão da Europa júnior de Muaythai -71Kg. 

• Joana Alves – Campeã da Europa júnior de Muaythai -48Kg. e do Mundo júnior de Muaythai -45Kg. 

• Miguel Temporário – Campeão da Europa júnior de Muaythai -60Kg. e do Mundo júnior de Low 

Kick -60Kg. 

• Christophe Agostinho – Campeão da Europa de Runabout GP1 

• Diogo Craveiro - Campeão da Europa júnior de Patinagem Livre 

• Francisco Silva – Campeão da Europa júnior de Solo Dance 

• Filipa Broeiro – Campeã da Europa júnior de Bodyboard 

• João António Machado – Campeão da Europa júnior de Longboard 

• Miguel Ferreira – Campeão da Europa de Bodyboard 

• Carlos Maia – Campeão da Europa de Fan 32 

 

Campeões do Mundo Coletivos 

• Seleção Nacional Síndrome Down – Campeã do Mundo de Atletismo 

• Trio Beatriz Carneiro, Bruna Gonçalves e Rita Ferreira – Campeão do Mundo júnior de Ginástica 

Acrobática 
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• Seleção Nacional de Pesca Desportiva Sub-21 – Campeã do Mundo Sub-21 de Pesca Desportiva 

SurfCasting 

• Seleção Nacional de Pesca Desportiva – Campeã do Mundo de Pesca Desportiva SurfCasting 

• Campeões do Mundo Individuais 

• David Martins – Campeão do Mundo Universitário de BTT Downhill 

• Jody Lot – Campeão do Mundo de Pesca Submarina 

• Teresa Duarte – Campeã do Mundo de Pesca Submarina 

• Fernando Pimenta – Campeão do Mundo de K1 1000m e K1 5000m 

• Maria Rei – Campeã do Mundo júnior de K1 1000m 

• Sérgio Maciel – Campeão do Mundo Sub-23 de C1 Maratona 

• Gilberto Filipe – Campeão do Mundo de Equitação de Trabalho 

• Lucas Santos – Campeão do Mundo júnior de Duplo Minitrampolim 

• Tiago Santos – Campeão do Mundo júnior de Low Kick -63Kg 

• Arnaldo Martins – Campeão do Mundo de Bajas – Classe Quads 

• Ricardo Pinto – Campeão do Mundo e da Europa de Solo Dance 

• Henrique Jesus – Campeão do Mundo Sub-21 de Pesca Desportiva SurfCasting 

• Ana Pereira – Campeã do Mundo de PCP Lady 

• Armelim Rodrigues – Campeão do Mundo de Trap 5 

• Pedro Serralheiro – Campeão do Mundo de Benchrest 50 

• Nuno Veloso – Campeão do Mundo de Tiro ao Voo 

 

Desportista do Ano 

• Treinador do Ano - Hélio Lucas (Canoagem) 

• Jovem Promessa - Mariana Machado (Atletismo) 

• Equipa do Ano - K2 200 metros feminina (Canoagem) 

• Atleta Feminino do Ano - Inês Henriques (Atletismo) 

• Atleta Masculino do Ano - Miguel Oliveira (Motociclismo) 

 

 

Alto Prestígio CDP 

• Entidade - Confederação Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto 

• Entidade - Braga 2018 Cidade Europeia do Desporto 
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Ficha Técnica 

 

Produção 

 

Confederação do Desporto de Portugal  

 

Contactos 

 

Morada: Rua Eduardo Augusto Pedroso, no 11 A - 1495-047 Algés 

Tel: 214113975 

Fax: 214113980 

Website: www.cdp.pt  

E-mail: cdp@cdp.pt 
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