Enconfro Naciopal de
Treinadores de Voleibol

Associagao Nacional de Treinadores

27 ¢ 28 de Maio de 2006
Espinho

Sébado

09h00m - Recepgdo e acreditagao dos participantes. Entrega de materiais
‘09h30m - Abertura do Encontro
10h00m - "A preparacio fisica nos jovens - aspectos mais relevantes”.
- Prof. Marco Mencarelli*
11h15m - Intervalo
11h30m - Sessao prética.
13h00m - Almogo:
15h00m - “Os aspectos fundamentals do ensino/aprendizagem da técnica
individual, nos jovens praticantes”. - Prof. Marco Mencarelli
16h30m - Intervalo
17h00m - Sessao pratica.
18h30m - Discussio e debate,
'20h30m - Jantar oficial do Encontro - Restaurante Onda Mar
Entrega dos troféus ANTY.

* Canvidada -Pﬁll_amll_n_ntupﬁ-'l’reinmda selecgao Junior feminina de Italla,
Responsavel pelo Clube ltalis,

Domingo _

09h00m -"A tactica individual. O que ensinar aos jovens”.
- Prof. Marco Mencarelli

10h30m - Discussao e debate

11h00m - Intervalo

11h30m - Assembleia geral

13h00m - Almogo,

14h30m - O valeibolista portugués: caminhos para o alto nivel
- Prof. Francisco dos Santos*®

16h00m - Intervale.

16h30m - Sessao pratica.

18h00m - Discussao e debate,

18h30m - Encerramento do Encontro.

* Convidado -Prof. Francisco dos Santos - Seleccionador sénior masculino de Portugal.
Campeso olimpica, mundial e tri-vencedor da Liga mundial ao servico do Brasil,

Local do Encontro

Auditdrio da Junta de Freguesia
de Espinho (sessoes tedricas)

Pavilhdo do Sparting Club de:
Espinho (sessbes préticas)

Hotel Oficial

Hotel Mar Azul  Hotel Nova Residencial

Avenida § 676 Rua 19,349

4500 Espinha 4500 Espinho
Telef-227 34082475 Telef- 227 319507 /B
Fax-227 312636

15€¢ dormida + PA] & 7.5€ almagos / jantares)

ANTV - Associagao Nacional de Treinadores de Voleibol

Rua Antanio Pinte Machado, 60 R/Chao Sala 2
4100-068 Porto s

2 Paulo Cunha- 93 455 01 55
tel 226081937 Nuno Soares-93 3182811

Fax. 226081939 Rosa Furriel - 93 426 22 57



