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Triatlo

O Triatlo € modalidade olimpica desde os Jogos de Sydney 2000,
consistindo num desporto combinado de resisténcia no qual o atleta
efectua trés segmentos seguidos de natacao, ciclismo e corrida. A
modalidade surgiu em 1978 no Hawaii de uma aposta entre militares
americanos. Em Portugal a primeira prova teve lugar em Peniche a 15
de Agosto de 1984.

Hoje em dia o Triatlo é uma modalidade de grande expressao
nacional, esta solidamente implantado em todo o territério nacional
contando com mais perto de 1700 praticantes.

A titulo internacional as principais competi¢cdes sao:

e Campeonato do Mundo (realiza-se uma vez por ano)

e Tacas do Mundo (Circuito Mundial de 14 etapas)

e Campeonatos Continentais (Europa, Asia, Oceania, Africa e
Ameérica)

e Tacas Continentais (Caso da presente prova)

Os resultados de exceléncia conquistados que os atletas nacionais
vém conquistando tém motivado um grande interesse em torno da
modalidade. Entre as principais conquistas dos atletas destacam-se
os titulos de Campeéa da Europa em Elite e Sub-23 e as oito vitérias
consecutivas em Tacas do Mundo de Vanessa Fernandes. Bruno Pais
conta também com um titulo de Campeao da Europa na categoria
Sub-23 e duas medalhas de bronze em Tacas do Mundo. Entre os
mais jovens destaca-se ainda o titulo de Campea do Mundo de Anais
Moniz obtido em Gamagori (Japéo) no final do ano passado.



A Federacao de Triatlo de Portugal

A Federacao de Triatlo de Portugal foi fundada em 1989, sucedendo a
Associacao Portuguesa de Triatlo, criada em 26 de Maio de 1987, e
obtendo o reconhecimento de entidade com utilidade publica
desportiva em 18 de Marco de 1994.

A FTP é membro da European Triathlon Union (ETU) e da
International Triathlon Union (ITU), respectivamente federacodes
europeia e mundial de Triatlo.

A FTP é também membro do Comité Olimpico Portugués (COP), com

assento na respectiva Assembleia plenaria, e membro fundador da
Confederacao do Desporto de Portugal (CDP).

Triatlo Internacional Casino Estoril

Organizado pela Federacdo de Triatlo de Portugal com o0 apoio
Camara Municipal de Cascais e do Casino do Estoril realiza-se no
préoximo dia 23 de Abril o Triatlo Internacional Casino Estoril. A prova,
estd incluida na Taca da Europa de Triatlo sendo simultaneamente
pontuavel para o Ranking da ITU (International Triathlon Union) que
define a qualificacdo para os Jogos Olimpicos de Pequim 2008.

A competicdo contara com participacdo de alguns dos melhores
atletas internacionais. A prova tera inicio pelas 09h15 com a prova
feminina. As 11h30 tem inicio a prova masculina. Como todas as
competicbes pontuaveis para o Ranking Mundial o Triatlo
Internacional Casino Estoril € composto por 1500 m de natacdo, 40
Km de ciclismo e, no final, 10 Km de corrida. O primeiro segmento
realiza-se na Praia do Tamariz, o ciclismo desenrola-se entre Cascais
e a zona do Casino. A corrida tera lugar nos jardins do Casino.

Entre as atletas femininos o destaque vai por inteiro para Vanessa
Fernandes (SL Benfica), Camped da Europa em titulo e recordista de
vitdrias consecutivas em Tacas do Mundo. A Camped do Mundo de
Triatlo na categoria junior Anais Moniz (CF “Os Belenenses”) sera
outra atleta em destaque. As principais adversarias das atletas
portuguesas serdo a britanica Helen Tucker (Bronze na Taca do
Mundo de Salford 2005; Bronze no Campeonato da Europa Sub-23
2005), a checa Vendula Frintova (Prata nos Campeonatos do Mundo
Sub23 2004 e 2005). Destaque ainda para as francesas Marion
Lorblanchet (Camped do Mundo Junior em 2002) e Jessica Harrison
(5% na Taca do Mundo de Doha 2006).

Nos homens Bruno Pais (CF “os Belenenses) e Duarte Marques (SR
Camarnal) sdo o portugueses de quem se espera melhor prestacéao.
Para lutar com eles estao alguns dos melhores triatletas do panorama



mundial da modalidade como o espanhol
(Campeao do Mundo Sub23 em 2003 e Prata na Taca do Mundo de
Agaba 2006), os franceses Sebastien Berlier (Campedo do Mundo
Junior 1999) e Cedric Deanaz (vencedor da Tagca do Mundo do Rio de
Janeiro 2004) e ainda o britanico Oliver Freeman (Campedo da
Europa Juniores 2004 e Campeédo do Mundo Duatlo Juniores 2004).

Programa Horario

Javier Gomez Noya

Sabado — 22 Abril

Hora Designacao Local

18h00 Briefing Técnico para atletas Casino do Estoril
19h00 Conferéncia de imprensa Casino do Estoril
19h30 Pasta Party Casino do Estoril

Domingo — 23 Abril
Hora Designacéo Local
08h00 — 09h00 Check-in Mulheres Area de Transicdo A

09h00 Fim aquecimento Femininos Praia Tamariz
09h05 Apresentacdo Femininos Praia Tamariz
09h15 Inicio Prova Femininos Praia Tamariz

10h15 - 11h00

Check-in Masculinos

Area de Transicdo B

11h10 Fim aquecimento Masculinos Praia Tamariz
11h20 Apresentagao Masculinos Praia Tamariz
11h30 Inicio Prova Masculinos Praia Tamariz
13h45 Entrega de prémios Area de Meta




Percursos da Prova

. - FINISH AREA

ESTUHIL>DB W 1. SWIM TO BIKE TRANSITION

Casino Estor! International Trathlon LERE N R
+ VIP Zone and ATHLETES ZONE
EVENT DETAILS \

Prize money: 10.000 EURD — 13.000 USD

Start times: TBO

Start Mechanism: Run fom boxes

Stwim Conditions: 2 lap: Bench

Water Tempermiure: (Usunlly wetsuirs| 17-18C°
Cycle Course: 8 lops: good mods with hilis
Run Course: 4 laps

RUN COURSE
4 X 2,500 = 10Km




Atletas em destaque

Portuo |

TV

Portugal

Bruno Pais (dorsal 1)

Campeéo Nacional de Triatlo

Medalha de Bronze Triatlo Internacional da Praia
da Vitéria 2002

Medalha de Bronze Triatlo Internacional de Sofia
2003

Campedao da Europa Sub23 2004

Medalha Bronze Equipas Europeu Sub 23 Triatlo
Sub 23 2004

Medalha de Bronze Taca do Mundo de Corner
Brook 2005

Medalha de Bronze Taca do Mundo de Agaba
2006

Javier Gomez Noya (dorsal 2)

Campeéao do Mundo Sub23 — 2003

8° Campeonato Mundo Triatlo 2004
Vencedor French IronTour 2005

10° Taca do Mundo de Doha 2006

Medalha Prata na Taca do Mundo de Agaba
2006

Duarte Marques

Medalha Bronze Equipas Europeu Sub 23 Triatlo
Sub 23 2004

13° Classificado Europeu Triatlo Sub 23 2005

8° Classificado Taca do Mundo de Agaba 2006



Portugal - Joao Cavaleiro

-y g e e Medalha Bronze Equipas Europeu Sub 23 Triatlo
Sub 23 2004

e 150 Classificado Mundial Triatlo Sub 23 2005

Agoston
e Medalha Prata Triatlo Internacional Estoril 2002
e 10° Classificado Taca do Mundo de Tongyeong

Bertrand Boulch
e 3° Classificado Campeonato do Mundo Sub23
2005
e 4° Classificado Campeonato da Europa Sub23
2005

Sebastien Berlier
e Campeé&o do Mundo Juniores 1996




Cedric Deanaz
e Vencedor Taca do Mundo Rio de Janeiro 2004

Oliver Freeman
e Campeodo Europeu Triatlo Juniores 2004
e Campeodo do Mundo Duatlo Juniores 2005

Yohann Vincent
e Vencedor 12 etapa Grand Prix Francés 2005

Kuttor Csaba
e Olimpico nos Jogos Olimpicos de Atenas 2004
e 6° Classificado Taca do Mundo de Makuhari
2003
e 8° Classificado Taga do Mundo de Tiszaujvaros
2005




Portugal Vanessa Fernandes
PJ_H Campea nacional de Triatlo
S ! Campea da Europa Sub23 2004,2005
. Camped da Europa 2004, 2005

'_'. ' 82 Classificada Jogos Olimpicos de Atenas 2004

Vencedora Taca do Mundo de Madrid 2003,

2004, 2005

e Vencedora Taga do Mundo de Mazatlan 2005

e Vencedora Taga do Mundo de New Plymouth
2005

e Vencedora Taga do Mundo de Pequim 2005

Anais Moniz
e Campeé do Mundo de Triatlo Junior 2005
e 232 Classificada Tagca do Mundo de
Triatlo New Plymouth 2005

2005 Gamagori
on World Chai npio nship
(33 . f \

Republica Vendula Frintova

e 22 (Classificada Campeonato do Mundo de
Triatlo Sub23 2004

e 22 (Classificada Campeonato do Mundo de
Triatlo Sub23 2005




Jessica Harrison
e 82 Classificada Taga do Mundo de Triatlo Corner
Brook 2004
e 92 Classificada Taca do Mundo de Triatlo Salford
2005
e 42 Classificada Taca do Mundo de Triatlo Doha
2006

Marion Lorblanchet
e Campeéd do Mundo Juniores 2002

e Medalha de Bronze Taca do Mundo Funchal
2002

Gra-Bretanha Helen Tucker

Sy " e Medalha de Bronze Taca do Mundo Pequim
2005

e Medalha de Bronze Taga do Mundo Pequim
2005

e Medalha de Bronze Campeonato da Europa de
Triatlo Sub23 2005




Gra-Bretanha Julie Dibens

© Simon Grimmett / SPORTSHOOT.

Medalha de Bronze Campeonato da Europa de
Triatlo 2000

52 Classificada Campeonato da Europa de
Triatlo 2003

82 Classificada Campeonato da Europa de
Triatlo 2004

82 Classificada Taca do Mundo de Triatlo de
Mooloolaba 2006




Contactos

Federacao de Triatlo de Portugal
Alameda do Sabugueiro, 1 B
Murganhal

2780-543 Caxias — Paco de Arcos

Telef.: 21 4421553
Fax: 21 4448487

E-mail: secretaria@federacao-triatlo.pt

Home page FTP: www.federacao-triatlo.pt

Home page ITU: www.triathlon.org

José Luis Ferreira (Presidente FTP) — 96 3032194

Bruno Salvador (Delegado Técnico FTP a prova) — 93 220 2011

Sérgio Santos (Director Técnico Nacional) — 96 3032195

Media — Triatlo Internacional Casino Estoril

Site: www.federacao-triatlo.com/microsites/estoril/www/index.asp
E-mail: director.geral@federacao-triatlo.com

David Vaz (Director Geral FTP) — 93 2202008 7/ 96 4369073



