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A Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal, através da Associada GEMA – Grupo 
de Espeleologia e Montanha de Aveiro – irá dar formação sobre pedestrianismo em Angola no 
próximo mês de Abril. 
Esta iniciativa partiu da ideia de dois jovens aveirenses, Tiago Lagarto e João Paulo Rocha, 
técnicos da Escola Nacional de Montanhismo, em levar o Pedestrianismo além fronteiras e 
incentivar a modalidade num país ainda pouco explorado e que tanto sofreu com a guerra e 
pobreza da população. 
Para além de prestar todo o apoio aos seus técnicos, a F.C.M.P. irá credenciar os novos 
técnicos de percursos pedestres e comparticipar nos custos para a aquisição de material para 
os credenciados utilizarem na marcação dos percursos pedestres. 
 

 
 
O GEMA formalizou a sua existência em Junho de 2002, mas já desde 1999 que organiza 
actividades enquanto grupo informal. Conta no seu currículo com organizações importantes 
como por exemplo a “Transpirenaica – Travessia dos Pirinéus a pé de mar a mar” em 2002, o 
“Pirinéus Baby” e a inauguração do percurso pedestre “ILH-PR1 – Entre a Ria e o Mar”. 
Actualmente encontra-se a trabalhar na Rede Municipal de Percursos Pedestres de Ílhavo que 
contará com cerca de 80 Km de percursos quando terminada e relançou o projecto “Uma 
marcha por mês”, projecto que no passado foi coroado de enorme sucesso.  
A ideia de realizar uma expedição espeleológica a Angola, remonta a 1992. Interessa salientar 
que o mundo subterrâneo é umas das três últimas fronteiras do conhecimento geográfico, a par 
do espaço, e dos abismos submarinos. E qualquer iniciativa neste âmbito produzirá informação 
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importante não só do ponto de vista científico, mas também de primordial importância para o 
desenvolvimento sustentado e bem-estar das populações locais.  
Associado a estes trabalhos e contactos, a oportunidade de fazer formação técnica na área do 
pedestrianismo foi ganhando interesse e importância a ponto de ser também um dos objectivos 
do GEMA nesta viagem, ainda que tratada como um projecto independente. 
No essencial o GEMA pretende realizar uma expedição espeleológica à província da Huíla, em 
Angola e visto que existirá um espaço de formação específica para instruir e treinar indivíduos 
locais, será uma óptima oportunidade para efectuar formação técnica em pedestrianismo. 
A intenção é, no decorrer da expedição, formar um grupo de angolanos que possa dar 
continuidade ao projecto, a seleccionar pelo Governo Provincial de Huíla, e que serão 
credenciados pela Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal. 
Para cumprir todos estes objectivos, o GEMA constituiu uma equipa pluridisciplinar 
conseguindo assim valências tão importantes e diversificadas que vão desde a geologia à 
animação socioeducativa, do jornalismo à gestão de empresas e projectos. Para além de todos 
os técnicos de GEMA deterem a formação e credenciação necessária para o efeito. 
Em suma, este projecto tem assim garantias de sucesso que serão tanto maiores quanto o 
número e qualidade dos parceiros que, financeira ou institucionalmente, se associem ao 
projecto. 
 

 
Em caso de dúvidas ou informação complementar contacte-nos através do e-mail 
comunicacao@fcmportugal.com ou do telefone 218 126 890/1. 
 
 


