Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal

Comunicado de Imprensa

Federacédo de Campismo e Montanhismo de Portugal,
Avenida Coronel Eduardo Galhardo, n° 24 D, 1199-007 Lisboa,
Telefone: 218 126 890/1 — Fax: 218 126 918
comunicacao@fcmportugal.com




O Clube de Campismo e Caravanismo de Matosinhos com 0 apoio da Federagdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal, ira realizar nos préximos dias 18 e 19 de Margco a
Marcha da Primavera, na Serra da Freita (Arouca), sendo o ponto de encontro para 0s
participantes o Parque de Campismo do Merujal.

PROGRAMA

18 de Marco - Sébado
09.30h — Abertura do Secretariado no Parque de Campismo:
- Confirmac&o das inscrigdes
10.00h - Concentracao
10.30h - Inicio da Marcha (PR15)
16.30h - Fim da Marcha;
- Montagem de Acampamento no Parque de Campismo

17.00h — Convivio com churrasco.

19 de Marco - Domingo

09.00h — Despertar;

09.30h - Inicio da Marcha (PR16)

13.30h - Fim da marcha e chegada ao Parque de Campismo;

14.00h — Encerramento das actividades

INSCRICOES

As inscricbes e respectivo pagamento devem dar entrada na sede do Clube de
Campismo e Caravanismo de Matosinhos até dia 14 de Marco de 2005. As inscri¢des entradas
depois desta data ndo se garante lembranca individual nem seguro de acidentes pessoais
devendo o risco ser assumido pelo praticante.

As fichas de inscricdo estéo disponiveis no site da FCMP.

As inscrigoes entradas depois daquela data ndo se garante
sequro de acidentes pessoais, devendo o risco ser assumido
pelo praticante.

As inscrigoes entradas no prazo estipulado, sera concedido

‘" desconto de 50%




[Taxasldellnscricao,

( Inclui: participagéo na actividade, lembranga individual, documentagdo, seguro
e alojamento no parque )

Praticantes federados c/Carta de Montanheiro
Praticantes federados ¢/Carta Campista Nacional ¢/ sequro Modalidade E
(Abrangido pelo sequro da respectiva Modalidade A, B, C, D ou E)
Praticantes federados ¢/Carta Campista Nacional s/ sequro Modalidade E €15,00
(Inclui seguro especifico para a actividade, desde que cumpram as condigdes referidas no ponto 1)

Praticantes néo federados .... . €16,00
(Inclui sequro especifico para a acﬂwdade desde que cumpram as mnd@oes refendas no ponto 1)

Praticantes menores de 16 anos (INC.) .............ccccvorerereeeersmsmmamsrsrsnssens . [380t0S
(Inclui seguro especifico para a actividade, desde que cumpram as condicdes referidas no ponto 1)

Caracteristicas
Caminhos - tradicionais e de montanha
Desniveis - pouco acentuados
Tipo de percurso - desporiivo, ambiental e cultural
Nivel de dificuldade - médio

[Recomendacoesparajumalboalmartcha

Calgado comodo e ja habituado ao pé, preferencialmente botas de marcha;
Peligas macias, sem costuras;

Proleccao para a cabega, roupa adequada ao estado do tempo;

Um impermeavel ou roupa de abafo (a situagao climaténca em montanha é
impravisivel);

Uma pequena mochila com famel.




A # FCMP & manbro do
L URAA « LIMIDH INTERMATHIHALE DES ASSCDIATRDME O ALFIMISME
IS T ERA - FEDERATIOM EUROFEEraaE DE LA RaMDONSEE PEDESTRE

Clube de Campismo e Caravanismo de Matosinhos
Avenida Senhora da Hora, SN (Edificio Ex-GNR)
Sanhora da Hora - Malosinhos
Telt Fax: 229 538 757
Telm.: 316179040 (Paula), 938314513 [Abilio), 954045113 [Lopes)

@ Gaz de France

Em caso de duvidas ou informacdo complementar contacte-nos através do e-mail

comunicacao@fcmportugal.com ou do 218 126 890/1.




