TECNICAS DE
SALVAMENTO
NO MEIO AQUATICO
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WORKSHOP PRATICO
Nivel 1 - Elementar | Nivel 2 - Intermédio

PRELECTORES

Antonio José Ferreira ¢ Miguel Silva

(Técnicos de Natacdo do Gindsio Clube Portugués
e Nadadores Salvadores)

INSCRICOES

- Ne limitado de inscricdes: 12 (minimo) e 25 (mdximo),
por ordem de entrada

-Nivel 1: Data limite - 12 de Janeiro

- Nivel 2: Data limite - Até 16 de Fevereiro
Accdo exclusiva para quem participou na acgdo redlizada em
6/02/2010 ou a do 1° Nivel/2011 .

- Sécio GCP/Utentes da Pisc. Campo de Ourique: 5,00€
- Qutros interessados: 10,00€
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Nivel 1 - Elementar | Nivel 2 - Intermédio

PRELECTORES

Antonio José Ferreira ¢ Miguel Silva

(Técnicos de Natacdo do Gindsio Clube Portugués
e Nadadores Salvadores)

INSCRICOES

- Ne limitado de inscricdes: 12 (minimo) e 25 (Mmdaximo),
por ordem de entrada

-Nivel 1: Data limite - 12 de Janeiro

- Nivel 2: Data limite - Até 16 de Fevereiro

Accdo exclusiva para quem participou na acgdo redlizada em
6/02/2010 ou a do 1° Nivel/2011 .

- Sécio GCP/Utentes da Pisc. Campo de Ourique: 5,00€
- Qutros interessados: 10,00€
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WORKSHOP PRATICO
Nivel 1 - Elementar | Nivel 2 - Intermédio

PRELECTORES

Anténio José Ferreira ¢ Miguel Silva

(Técnicos de Natacdo do Gindsio Clube Portugués
e Nadadores Salvadores)

INSCRICOES

- N° limitado de inscricdes: 12 (minimo) e 25 (mdximo),
por ordem de entrada

- Nivel 1: Data limite - 12 de Janeiro

- Nivel 2: Data limite - Até 16 de Fevereiro

Accdo exclusiva para quem participou na acgdo redlizada em
6/02/2010 ou a do 1° Nivel/2011 .

- Sécio GCP/Utentes da Pisc. Campo de Ourique: 5,00€
- Outros interessados: 10,00€




