
 

 

 

Ver Lista de Distribuição 

Procº 6.4.   Refª 300/2010    Data: 06 de Abril de 2010 

. 

Assunto: Convocatória – Triatlo Internacional de Quarteira 
Taça da Europa, prova pontuável para o Ranking Mundial 
 
 Ex.mo(a) Senhor(a), 
 

Vimos por este meio divulgar a lista de Atletas convocados para o Triatlo Internacional de 

Quarteira a realizar no próximo dia 11 de Abril. Esta Competição constitui uma das etapas da Taça de 

Europa e é pontuável para o Ranking Mundial, referência para a constituição das listas de participação 

em Etapas da Taça do Mundo, Campeonatos do Mundo e da Europa dos escalões de Elite e Sub23. 

Esta competição marca a abertura do calendário Internacional Europeu para a temporada 2010. 

 

Femininos 
 

BÁRBARA CLEMENTE 
MARIA AREOSA 

MARIANA COSTA 
VANESSA FERNANDES 

 
Masculinos 

 
BRUNO PAIS 

DUARTE MARQUES 
JOÃO PEREIRA 

JOÃO SILVA 
JOSÉ ESTRANGEIRO 
MIGUEL ARRAIOLOS 

PEDRO GOMES 
PEDRO PALMA 
RUBEN COSTA 

VASCO PESSOA 
 
INFORMAÇÔES: 
• Anexamos à presente convocatória o Programa detalhado; 

• A deslocação da Selecção Nacional será da responsabilidade de FTP, com saída desde o Centro de 

Estágio de Rio Maior no dia 09 de Abril e regresso a Lisboa no dia 11 de Abril; 

• As Normas de Utilização dos Equipamentos Desportivos ao serviço da Selecção Nacional deverão 

ser escrupulosamente cumpridas em todas as ocasiões; 

• Informação detalhada sobre o evento, percursos, listas de participantes e outros em: 

http://www.triatlodequarteira.com 

 

Para qualquer dúvida ou assunto relacionado com esta actividade por favor contactar: 

Sérgio Santos TLM: 963032195 e-mail: dtn@federacao-triatlo.pt 
 

Apresentamos os melhores cumprimentos e fazemos votos para que esta competição marque 

o início de uma temporada internacional plena de sucessos ao serviço da Selecção Nacional. 

 
O Director Técnico Nacional 

 
 

Sérgio Santos 



Lista de distribuição do ofício 300/2010 
 
 
 

TREINADORES 
 

JOSÉ RIBEIRO 
PAULO COLAÇO 

PEDRO FIGUEIREDO 
 
 

CLUBES 
 

TODOS OS CLUBES 
 
 

ENQUADRAMENTO FTP 
 

JOSÉ LUÍS FERREIRA 
DR. JOÃO PAULO ALMEIDA 

ANA LEITE 
TÂNIA LEIRIA 

BRUNO SALVADOR 
LINO BARRUNCHO 
SÉRGIO SANTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


