Programa da 142 Gala do Desporto

18h30 — Recepcéo dos convidados e Cocktail de Boas Vindas
19h30 — GALA DO DESPORTO (12 parte) — Inicio — Coreografia — "Momentos de Desporto”
19h35 — Entrega dos Prémios Mérito Desportivo “Personalidade do Ano” — 12 parte
20h00 — Coreografia — "Momentos de Desporto”
20h05 — Entrega dos Prémios Mérito Desportivo “Personalidade do Ano” — 2° parte
20h25 — Espectéculo Nilton — 12 Parte
20h50 — Jantar
22h10 — GALA DO DESPORTO (22 parte) — Espectaculo Nilton — 22 Parte
22h30 — Coreografia — "Momentos de Desporto”
22h35 — Homenagem aos Campe®es da Europa e do Mundo de 2009
23h05 - Coreografia — "Momentos de Desporto”
23h10 - Entrega do Prémio do Desportista do Ano:
- Treinador do Ano
- Jovem Promessa do Ano
- Equipa do Ano
- Atleta Feminino do Ano
- Atleta Masculino do Ano

23h30 — Entrega do Prémio Mérito Desportivo Alto Prestigio da Confederacao do Desporto de

Portugal

23h50 — Encerramento da 142 Gala do Desporto
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