
NOME GÉN. D.N. CLUBE 400 MTS 3000 MTS ACOMP.
1 Luísa Day Pinto de Abreu F 14‐07‐1994 Clube Futebol "os belenenses" 05:00 13:00 2
2 Raissa Cardoso Grossi F 20‐05‐1993 Sporting Clube de Portugal 05:05 14:00 0
3 Laura Isabel Costa Bento F 19‐03‐1993 Alhandra Sporting Clube 05:08 12:00 2
4 Ana Rita Cristróvão Ferreira F 29‐05‐1992 Clube de Natação do Tejo 05:08 12:00 2
5 Raquel Mafra Rocha F 29‐08‐1993 Alhandra Sporting Clube 05:15 12:10 1
6 Ana Rita Sousa F 05‐03‐1994 Sporting Clube de Portugal 05:20 13:30 1
7 Catarina Paias Gouveira F 27‐05‐1994 Sporting Clube de Portugal 05:20 13:00 1
8 Sara Filipa Andrade  F 17‐05‐1996 Alhandra Sporting Clube 05:23 13:40 1
9 Sara Isabel Nunes Tenrinho F 08‐07‐1995 Clube Futebol "os belenenses" 05:25 11:40 1
10 Nadine Neuza Rodrigues Almeida F 12‐06‐1992 Alhandra Sporting Clube 05:28 11:20 1
11 Ana Catarina Machado F 01‐09‐1996 Alhandra Sporting Clube 05:30 13:30 1
12 Andreia Alexandra da Costa Lopes F 05‐04‐1994 Clube Futebol "os belenenses" 05:30 11:20 2
13 Luísa Martins Condeço F 26‐03‐1996 Binebike, Águias de Alpiarça, KTM 05:30 11:50 2
14 Rita Silva Granja Delgado F 24‐12‐1992 Associação Naval Amorense 05:30 12:30 1
15 Ana Filipa Sousa F 11‐02‐1996 Clube de Natação do Tejo 05:30 12:00 2
16 Erica Fontainhas de Amorim Cardigo F 27‐02‐1996 Clube Desportivo "Os Águias de Alpiarça" 05:32 12:50 3
17 Beatriz gomes Botas F 27‐06‐1995 Alhandra Sporting Clube 05:35 12:30 4
18 Andreia Filipa Xavier Ferrum F 25‐01‐1995 Clube de Natação do Cartaxo 05:49 13:00 2
19 Mariana Filipa Ponte F 14‐10‐1996 Alhandra Sporting Clube 05:50 13:30 1
20 Vitória Gameiro Oliveira F 25‐01‐1996 Clube Desportivo "Os Águias de Alpiarça" 05:50 12:50 3
21 Joana Lamas Perdigoto F 07‐02‐1995 Alhandra Sporting Clube 05:50 12:30 1
22 Ana Rita Fonseca Reis F 29‐11‐1995 Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira 06:05 11:45 1
23 Ana Catarina Pereira Mendes F 26‐05‐1995 Gesloures e CDUL (atletismo) 06:15 13:00 3
24 Mª João Chinita (Candeias) F 20‐03‐1990 Clube Futebol "os belenenses" 06:20 11:00 1
25 Ana Paula Fonseca Reis F 29‐11‐1995 Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira 06:20 12:00 1
26 Ana Carolina Cruz Alarico F 09‐11‐1994 Clube de Natação do Tejo 06:40 11:20 0
27 Daniela Alexandra Catarino Alves F 10‐04‐1996 HALCON‐SPIUK Olímpico de Oeiras 08:00 12:30 3
28 Mª Beatriz Belo do Carmo Esperança F 27‐02‐1994 D.Fuas 1

1 Pedro Miguel Pires Nunes M 10‐02‐1995 SCP 04:25 16:00 2
2 Filipe Azevedo M 11‐01‐1993 Clube Ferroviário de Vendas Novas 04:29 9:00/9:30 1
3 João Miguel Gonçalves Curado M 24‐04‐1992 Sporting Clube de Portugal 04:30 09:30 1
4 Sebastião Gomes Botas M 18‐04‐1991 Alhandra Sporting Clube 04:35 10:30 1
5 Pedro Nuno Araújo Mendes M 29‐05‐1992 Clube de Natação do Cartaxo 04:36 09:52 2
6 Pedro Afonso Pinto Gaspar M 23‐02‐1994 Individual 04:39 10:10 2
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7 Nuno Miguel Gromicho Afonso M 22‐05‐1991 Clube de Natação do Tejo 04:45 12:00 1
8 Rúben Alexandre Vasco Rosa M 18‐11‐1992 Individual 04:48 09:50 2
9 David Luís M 27‐05‐1995 CNCVG 04:49 10:20 2
10 José Luis Caldeira Morais M 04‐09‐1994 Clube de Natação de Beja 04:50 10:00 3
11 Miguel Valente Fernandes M 18‐04‐1992 HALCON‐SPIUK Olímpico de Oeiras 04:50 09:30 2
12 João Nuno Gameiro Costa M. Pedro M 10‐03‐1995 Sporting Clube de Portugal 04:50 11:00 1
13 Guilherme André Marques M 09‐03‐1992 Sporting Clube de Portugal 04:54 10:00 2
14 Ricardo Feliciano Jorge M 21‐10‐1995 Clube Desportivo "Os Águias de Alpiarça" 04:55 10:30 2
15 Miguel Garrinhas Marques M 13‐04‐1992 Alhandra Sporting Clube 04:57 10:03 3
16 Rafael Alexandre Cardoso Ribeiro M 11‐06‐1993 Alhandra Sporting Clube 04:58 09:59 0
17 Pedro Amaral M 18‐06‐1993 Sporting Clube de Portugal 04:58 11:00 3
18 Paulo Antunes M 06‐01‐1992 HALCON‐SPIUK Olímpico de Oeiras 04:59 09:31 1
19 Diogo Dias Arzileiro da Mata Tristão M 14‐12‐1992 Alhandra Sporting Clube 05:00 10:00 1
20 Gonçalo Alexandre Rato M 14‐02‐1995 Alhandra Sporting Clube 05:00 13:00 1
21 Gonçalo José Gois Barros M 01‐10‐1992 Ginásio Clube de Sines 05:00 10:00 1
22 Rui Filipe Nunes Tenrinho M 12‐11‐1993 Clube Futebol "os belenenses" 05:00 10:30 1
23 Miguel Ângelo Bizarro Alexandre M 09‐01‐1993 Associação Naval Amorense 05:00 10:30 1
24 Simão Durão e Silva M 24‐01‐1993 Clube Futebol "os belenenses" 05:00 10:00 4
25 João Gonçalo Curado Nogueira M 01‐08‐1991 Clube de Natação do Tejo 05:00 10:30 0
26 Luis Filipe da Silva Marafuz M 27‐11‐1992 Alhandra Sporting Clube 05:01 09:25 1
27 Fábio Azinheirinha M 06‐09‐1992 Esc. Nat. CMMNovo 05:10 10:30 3
28 José Pedro Antunes Veiga M 17‐09‐1991 Clube Ferroviário de Vendas Novas 05:10 09:10 2
29 Francisco João S. Nogueira Machado M 30‐12‐1994 Clube de Nat.Colégio Vasco da Gama 05:10 10:00
30 Ivo Cristeta M 17‐12‐1993 Alhandra Sporting Clube 05:10 11:30 2
31 Eduardo Filipe Félix M 28‐04‐1995 Alhandra Sporting Clube 05:15 13:30 1
32 Celso Renato Nascimento de Nóbrega M 23‐07‐1990 Clube Futebol Andorinha de Santo 05:15 09:50 0
33 João Brás Brandão M 13‐10‐1995 Sporting Clube de Portugal 05:15 13:00 1
34 Miguel Franzão Lopes Possidónio M 09‐09‐1995 Sporting Clube de Portugal 05:15 11:00 1
35 Mitos Viriato Pais Figureira M 24‐05‐1995 Clube Futebol "os belenenses" 05:20 10:30 3
36 Alexandre Miguel Bernardino Nobre M 17‐05‐1994 Alhandra Sporting Clube 05:20 10:22 3
37 Gonçalo Antas de Barros C.Carmo M 02‐06‐1996 C.N.Colégio Vasco da Gama e GDR "Os Lobinhos" 05:20 13:00 1
38 Pedro Nunes  M 10‐02‐1995 Sporting Clube de Portugal 05:20 12:30 1
39 Tiago André Moreira da Silva M 26‐04‐1992 Clube de Triatlo de Perosinho 05:20 09:35 2
40 Afonso Gaspar Claudino M 13‐02‐1995 Clube de Natação do Cartaxo 05:25 10:15 2
41 Hugo André Catarino Alves M 08‐12‐1992 HALCON‐SPIUK Olímpico de Oeiras 05:25 09:20 3
42 Filipe Manuel da Costa Branco M 24‐01‐1994 HALCON‐SPIUK Olímpico de Oeiras 05:29 12:00 3
43 Guilherme Sá M 09‐09‐1992 Esc. Nat. CMMNovo 05:30 11:00 3
44 Miguel Gomes Pereira M 26‐11‐1995 Clube Naval Setubalense 05:30 12:30 2
45 Nuno Ricardo Curado Nogueira M 25‐01‐1994 Clube de Natação do Tejo 05:30 11:00 0
46 Miguel Nascimento C. Mendes Rijo  M 20‐02‐1991 Clube de Natação do Tejo 05:30 10:30 0
47 Ricardo Sardinheiro Calado M 10‐05‐1994 Clube Desportivo "Os Águias de Alpiarça" 05:40 11:50 2
48 André Filipe Ramos Estevam  M 25‐05‐1993 Alhandra Sporting Clube 05:41 12:03 0
49 Vasco Marques Lopes Teixeira M 25‐09‐1995 Atlântico da Madalena 06:00 12:00 3
50 José Luís Ferreira Virtuoso M 03‐05‐1955 Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira 06:00 11:00 2
51 João Bernardo Calaça Martins M 12‐11‐1994 Ludens Clube de Machico 06:00 10:30 1
52 João Francisco Cristovão Ferreira M 04‐11‐1993 Clube de Natação do Tejo 06:10 11:30 2
53 Gonçalo Filipe da Silva Pitarma M 27‐09‐1995 Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira 06:26 10:45 2
54 Ricardo Miguel Tinta Correia M 26‐12‐1992 Não tem 06:30 11:30 1
55 André Filipe Ferreira Nunes M 28‐05‐1995 Núcleo de Ciclismo da Baixa da Banheira 07:10 12:00 2
56 Eddy Rodrigues Fachadas M 24‐03‐1995 Ass.Rec.Soc e Cultural de Toledo 07:15 11:10 1
57 Vitor Miguel Marques Adrião M 29 05 1993 Individual Não sabe Não sabe 057 Vitor Miguel Marques Adrião M 29‐05‐1993 Individual Não sabe Não sabe 0
58 Paulo André Gonçalves Madanços M 24‐11‐1992 Individual 1
59 Miguel Delgado Gomes Oliveira M 31‐05‐1987 Não tem 1
60 Nélio Júnior Martins Saloio M 23‐07‐1992 Individual
61 João Pedro Pereira M 15‐07‐1994 Almada 2


