Curso deIniciadores de Canyoning

SerradaFreita 20 a 26 de Setembro

Organizacao

Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal/Escola Nacional de Montanhismo
(FCMP/ENM) e Fédération Francaise de Speleologie/Ecole Frangaise de Descente de
Canyon (FFS/EFDC)

Director do curso: Francisco Leitdo (Secretario da ENM)
Director Técnico do Curso: Laurent Poublant (Presidente Adjunto da FFS/EFDC)
Coordenador do curso: Pedro Cuiga (Director Técnico de Montanha da FCMP/ENM)

Apoio:
Instituto do Desporto de Portugal (IDP)
Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative (MJSVA)

Destinatarios
Desportistas federados, com manifesta experiéncia na area do Canyoning, interessados
na conducdo de grupos em canyons.

Objectivosdo curso
O Iniciador ¢ o primeiro nivel de formagdo que permite o enquadramento de grupos e,
como tal, o curso deve:
1) Permitir a aquisi¢do das técnicas de progressdo pessoais, de equipamento de
canyons ¢ de enquadramento de grupos em canyons de cotagdo maxima de 3-3-
II;
2) Disponibilizar os conhecimentos necessarios para organizar € promover
actividades em canyons de cotacdo maxima de 3-3-I1;
3) Permitir a identificagdo e defini¢do de itinerarios em canyons, bem como a
elaboracao dos respectivos topos;
4) Permitir a descoberta do canyoning no seio de um clube ou de outra estrutura
federativa;
5) Fornecer os conhecimentos considerados suficientes para a assisténcia técnica a
entidades no Ambito do canyoning, a um nivel de iniciagdo/descoberta.

Competéncias datitulacdo

Os formandos que obtenham a classificacdo final de Apto ficam capacitados para
exercer as competéncias proprias de um Iniciador de Canyoning no ambito federativo,
segundo as normativas da Federa¢do de Campismo e Montanhismo de Portugal/Escola
Nacional de Montanhismo (FCMP/ENM) e da Fédération Francaise de
Speleologie/Ecole Francaise de Descente de Canyon (FFS/EFDC).



¢ O diploma de Iniciador valida as competéncias que permitem enquadrar, nas melhores
condig¢des possiveis de seguranca, um grupo de pessoas no quadro de uma actividade de
iniciacdo/descoberta de um canyon de dificuldade méxima 3-3-II. O tamanho do grupo
deve ser no maximo de seis pessoas. Um Iniciador ndo pode, em nenhum caso, unir
cordas para equipar uma vertical.

e E quadro técnico da ENM e do clube de que é portador de Carta de Montanheiro.

e E quadro técnico de estagios e/ou cursos de niveis técnicos inferiores ou equivalentes
a Iniciador.

e Pode assistir um Monitor ou um Instrutor noutras circunstancias que nao as descritas
acima.

Calendarizacao
O curso decorre de 20 a 26 de Setembro de 2007.

ATENCAO: A recepgio dos participantes processa-se a partir das 9 horas de quinta-
feira (dia 20 de Setembro), o curso inicia-se as 10 horas desse dia e decorre em regime
de permanéncia continua até as 21 horas de quarta-feira (dia 26 de Setembro).

Requisitos de acesso ao curso
Os candidatos ao curso devem:
1) Possuir licenca desportiva (Carta de Montanheiro) valida para o ano em curso;
2) Possuir 18 ou mais anos de idade;
3) Ter concluido o 9° ano de escolaridade;
4) Entregar curriculo desportivo que demonstre experiéncia na pratica de
Canyoning.

NOTA: No caso de os interessados serem em maior numero do que as vagas no curso, a
seleccdo sera feita com base no curriculo desportivo e na antiguidade da Carta de
Montanheiro. Os participantes no Curso de Monitores de Canyoning (2003), que ndo
finalizou, tém prioridade de acesso sobre os outros candidatos ¢ pagardo uma taxa de
inscrigdo em condicdes especiais (50 €).

CondicBes deinscricao
Prazo limite de inscri¢do: 7 de Setembro
Envio de documentacao:
Escola Nacional de Montanhismo (ENM)
Av. Coronel Eduardo Galhardo n°® 24D — 1199-007 Lisboa
Tel.: +351 218 126 890
Fax: +351 218 126 918
E-mail: enm@fcmportugal.com

Documentacao:

1) Fotocopia do BI

2) Fotocopia do certificado de habilitagdes literarias

3) Curriculo desportivo (no ambito do Canyoning)

4) Cheque correspondente ao pagamento do curso (200 €) ou copia do
comprovativo de transferéncia bancaria para a conta da Caixa Geral de
Depositos NIB: 003503550000412353053;

5) Impresso de inscricdo devidamente preenchido



Equipamento necessario

Os participantes devem possuir o equipamento individual utilizado normalmente em
actividades de Canyoning, dando-se particular destaque aos seguintes itens: fato e meias
de neoprene, capacete, arnés, descensor, longe dupla, mosquetdes, calgado adequado. E
igualmente necessario levar um saco-cama, toalhas e artigos de higiene pessoal.

L ocal onde serealiza 0 curso
Parque de Campismo do Merujal/Serra da Freita

NuUmer o de participantes
Sera aceite a participagdo de 12 formandos inclusive.

Custos
200 € (por participante)

Inclui: formagdo, documentagdo, alojamento e alimentagao.
Atencao: o transporte até ao local de realizagdo do curso sera a cargo dos formandos.

Formadores
Instrutores de Canyoning da FFS/EFDC e Monitores de Canyoning da FCMP/ENM

Duracao e estruturacao
O Curso de Iniciadores de Canyoning tem a duracao de sete dias e desenvolve-se no
seguinte modelo:

e Dois dias de testes de pré-requisitos com base dos quais os candidatos serdo
orientados:

1) para a prossecu¢do da formagdo/avaliagdo do Curso de Iniciadores;

2) para um programa de formacgao pessoal adaptado ao seu nivel.
e Cinco dias de formagao/avaliagdo com base nos quais o candidato deve obter um
parecer favoravel da equipa de formadores para obter a titulagao de Iniciador.

O modulo teste técnico pode ser organizado de forma distinta e distinta do estagio de
cinco dias reagrupando os modulos 1, 2 e 3.

MODULO 0: Preparagio facultativa. (Estagio de formagio pessoal 1° nivel).
MODULOS TESTES TECNICOS: 2 dias
¢ Unidade 1: Progressao
¢ Unidade 2: Equipamento
¢ Unidade 3: Conhecimento da actividade.
MODULO 1: Técnica (2 dias)
e Unidade 1: Técnicas de progressao
e Unidade 2: Sensibilizagdo para as dguas vivas
¢ Unidade 3: Jornada de aplicacdo em canyon
MODULO 2: Meio natural — Assisténcia a vitima (2 noites)
¢ Unidade 1: Conhecimento do meio natural (1 noite durante o M1 e 0o M3 Ul)
e Unidade 2: Assisténcia a vitima (1 noite)
MODULO 3: Enquadramento/iniciagdo (3 dias)



¢ Unidade 1: A preparag¢ao de uma saida (defini¢do de objectivos, etc.)

e Unidade 2: Técnicas de enquadramento

¢ Unidade 3: Enquadramento de uma acg¢ao de formagao: estdgio ou curso
¢ Unidade 4: Enquadramento na posi¢ao de lider

¢ Unidade 5: Enquadramento na posi¢do de equipador



