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HORARIOS

MANHA: 9 Horas — 13 Horas

TARDE: 14 Horas — 17 Horas

Eventualmente algumas das sessdes poderdo passar para

Domingo, tendo em conta disponibilidade dos Prelectores e

dos Participantes.

MATERIAL

Os Participantes teréo direito a:

Material: Pastas, Papel e Caneta

Todo o material utilizado pelos Prelectores no decorrer das varias
sessodes

(PDF e Formato de Papel)



PLANEAMENTO

HORAS PRELECTOR CONTEUDO

ANA Importancia, Impacto e Auto-
RAMIRES regulacao do Treinador |

Modelos de lideranga.
Perspectivas e
Abordagens Actuais

JORGE
MARTINS
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O Treinador desenvolvendo
7 Horas Competéncias Psicoldgicas em
Atletas
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Casos Praticos (Convidados)
IntervengOes em Alta
Competicgao.

GONCALO
CASTANHO

ALEX Como potenciar o processo de

7Horas | GARCIA-MAS | Liderar. Conclusdo da Acgiio

A 03 de Abril de 2010, Sessao Solene de Abertura.

A 19 de Junho de 2010, Jantar de Encerramento, incluido.




MODALIDADES DE INSCRIgiiO
CONDICOES VALOR PRAZOS

A PRONTO* TOTAL = 200€ ATE 19 MARCO DE 2010

2 k3 ATE 19 MARCO DE 2010
PRESTACOES* 130€ ATE 1 MAIO DE 2010
TOTAL = 260€

. 100€ ATE 19 MARCO DE 2010
. 100€ ATE 1 MAIO DE 2010
%k
AU 100€ ATE 1 JUNHO DE 2010

TOTAL = 300€

20 % DE BONIFICACAO NAS VARIAS MODALIDADES DE
INSCRICAO:

- INSCRICAO ATE 28 DE FEVEREIRO DE 2010
- SE TROUXER 2 INSCRICOES ADICIONAIS
- COLABORADORES LDC
- EX E ACTUAIS ALUNOS INUAF
BONIFICACAO NAS VARIAS MODALIDADES DE INSCRICAO:

- 4 INSCRICOES CONJUNTAS — 1 DAS 4 GRATIS



RESUMO CV'S PRELECTORES

ALEJANDRO GARCIA-MAS

E um dos nomes de referéncia da Psicologia do Desporto em Espanha e no panorama

Internacional. Doutorado, é Professor Titular ha 18 anos na Universidade das llhas Baleares.

Autor de varios artigos cientificos em publicacdes de renome internacional sobre Psicologia do
Desporto, Cooperacao, Coesdo, Rendimento, Equipas Desportivas, Coordenacdo ou Futebol.
Autor de Livros e Capitulos de especialidade, abordando fundamentalmente os processos de
Lideranca e o funcionamento de Equipas Desportivas.

Convidado por varias Universidades, Norte e Sul Americanas, Espanholas e Portuguesas, como
Docente Externo. As suas participacdes em Eventos Cientificos, sdo regulares, como Director,
elemento da Direccdo Cientifica ou Prelector Convidado. Vem participando em variadas
investigacdes, sobre Desporto e Saude e dirigindo Programas de Doutoramento na Universidade
das llhas Baleares.

Actualmente, € Editor da Revista de Psicologia del Deporte (desde 1992), publicacdo de
referéncia sobre Psicologia, Aprendizagem e Desempenho Desportivo e Membro do Concelho da

International Society of Sport Psycolhogy.

ANA RAMIRES

Tem colaborado ao longo da sua vida profissional com diferentes Performers: atletas,

treinadores, arbitros, musicos, actores, bailarinos, médicos, militares, gestores, entre outros.

Enquanto consultora e formadora destacam-se as colaboragbes com Associacdes, Federacgdes,
Confederacdo de Desporto de Portugal, ISPA, Universidade de Coimbra, Banco Espirito Santo
(BES), Banco Popular Portugal (BPP), Renault Internacional, Portugal Telecom (PT), BP Portugal,
Repsol, Tranquilidade Seguros, EDP — Energias de Portugal, Sport Lisboa e Benfica (SLB) e
Lisboa Ballet Contemporaneo (LBC) entre muitas outras.

E, actualmente, Assistente Universitaria no ISPA, uma das responsaveis pela organizacdo e
estruturacédo das Pos-Graduagoes em “Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica” e “Treino
de Lideranca e Desenvolvimento de Equipas”; é ainda, Coordenadora da area de projectos de
intervencado do Nucleo de Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica do ISPA. Encontra-se em
Programa de Doutoramento na Universidade das Ilhas Baleares, na area do Treino de

Competéncias Emocionais, na qual se tem especializado.



Licenciada em Ciéncias do Desporto na Faculdade de Motricidade Humana (FMH), Pos-graduada
em Gerontologia Social, pelo Instituto Superior de Servico Social de Lisboa. Master e Poés-
graduada em Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica pela UNED - Universidade Nacional
de Ensino a Distancia (Madrid) e ISPA. Detém também o grau de Mestre em Treino e Alto
Rendimento (FMH).

Actualmente, € Coordenadora da Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto no INUAF, onde é
docente nas unidades curriculares de Metodologia do Treino, Psicologia das Actividades Fisicas
e Investigacdo. Encontra-se em programa de Doutoramento em Formac&o de Professores de
Educacdo Fisica na Universidade de Huelva.

Actualmente é Chefe do Gabinete de Apoio a Presidéncia da Camara Municipal de Castro Marim.
Tem desenvolvido a sua actividade profissional enquanto Psicélogo do Desporto, Formador e
Consultor. Enquanto Psicélogo do Desporto tem trabalhado no futebol Sénior e Formacéao (Sport

Lisboa e Benfica).

Enquanto Formador, contam-se colabora¢gdes com vérias Federacfes e Associa¢cdes Desportivas
em cursos de Treinadores. E Pds-Graduado (ISPA- Psicologia do Desporto) e Master (UNED-
Psicologia do Desporto). Colabora regularmente com o Nucleo de Psicologia do Desporto e da
Actividade Fisica do ISPA, nomeadamente enquanto docente das Poés-Graduacbes sobre

Lideranca e Psicologia no Desporto.

Actualmente é Mestrando no ISPA, sendo Licenciado em Psicologia Social e das Organizacdes e
Pos-graduado em Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica na mesma Instituicdo, e
responsavel pelo Gabinete de Psicologia do Desporto do Louletano Desportos Clube,

Departamento de Natagédo e P6lo Aquéatico, desde 2007.

Enquanto Psicélogo do Desporto, tem intervindo com Atletas, Treinadores e Dirigentes
Desportivos. Nomeadamente, ao nivel do Treino de Competéncias Psicologicas e Emocionais,
visando processos de Lideranca ou conduzindo Processos de Avaliacdo Interna,

Assessoramento, Gestao de Mudanca e Coaching.

Enquanto Formador ou Consultor tem colaborado com IEFP, HIGHPLAY CONSULTORES,
Confederacdo do Desporto de Portugal, Life Development Growing, ECOTRILHOS, Clube Ténis de
Loulé, SEM IDADE.



Em contexto académico, tem colaborado com ISPA e INUAF, e é Autor e Co-Autor de artigos em

publicacéo, relacionados com Lideranca, Comunicacao e Motivagdo em Contexto Desportivo.

Pedro L. Almeida, 43 anos, é Licenciado em Psicologia Social e das Organizagdes pelo ISPA
(1990), Mestre em Psicologia do Desporto pela Universidade do Minho (1998) e Doutorado em
Psicologia pela UNED, Madrid (2009).

Tem distribuido a sua actividade profissional como docente universitario, intervindo como

psicélogo em contexto desportivo e como formador/consultor na area empresarial.

Na area desportiva tem colaborado, ao longo da sua vida profissional, com diversos agentes
desportivos (atletas, treinadores, arbitros, pais de atletas, dirigentes), com diferentes instituicdes
(Clubes, Federacdes e Ligas Profissionais) e em diferentes dominios de intervencao.
Particularmente, nos 19 anos de actividade profissional neste contexto tem desenvolvido um
trabalho de longa duracdo no surf e bodyboard (atletas profissionais a titulo particular), com
arbitros de basquetebol (Comisséo de Arbitragem da Liga Profissional de Basquetebol) e todos os
agentes da modalidade futebol, desde a formacdo aos profissionais. Neste ultimo caso,
desenvolveu um trabalho continuo, nas épocas 2001/02 a 2003/04, como psicologo da equipa de
futebol profissional do S. L. Benfica, mantendo-se actualmente como coordenador do Gabinete de

Psicologia do clube.

Como docente universitario (desde 1995) salienta-se, actualmente, a Direc¢éo e docéncia nas Pés-
Graduagoes em “Psicologia do Deporto e da Actividade Fisica” e “Treino de Lideranca e

Desenvolvimento de Equipas”.

E autor de artigos e capitulos de livros, nacionais e internacionais, na area da Psicologia do

Desporto.

liderancaalg2010@gmail.com

ferrnat@sapo.pt

96 55 89 548
96 73 55918
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