AREAS DE FORMACAO

Area formativa 1: Gestdo Desportiva

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tépicos formativos

Planeamento e Gestao
de Projectos

-Como elaborar um projecto de desenvolvimento desportivo
-Planeamento de um projecto
-Gestéo de eventos desportivos

-Gestéo do risco na organizacdo de projectos de desenvolvimento
desportivo

-Gestéo e evolugédo de um projecto
-Financiamento de projectos de desenvolvimento desportivo
-Contratos programa para o desenvolvimento desportivo

Marketing do Desporto

-Marketing de eventos desportivos

-Elaboracéo de Planos de Marketing
-Implementagéo e Controlo do Marketing Desportivo
-Gestéo da qualidade no desporto

-Instrumentos potencializadores do Marketing;
-Estratégias de Marketing

Financiamento

-Mecenato desportivo

-Patrocinios

-Merchandising

-Programas de apoio ao associativismo (PAFID)

Fiscalidade

-Implicacbes do novo quadro de enquadramento fiscal dos clubes e
federagdes desportivas;

-Regime fiscal das Sociedades desportivas
-Legislacéo fiscal aplicada ao desporto

Administracdo e Gestéo
de um Clube desportivo

-Plano Oficial de Contabilidade para Federacdes, Associacbes e
Clubes (POCFAAC)

-Informatica na gestéo de clubes desportivos

-Planeamento e gestdo de uma época desportiva: modelos e
propostas

Gestdo de
Desportivas

Instalagbes

-A Gestao de instalagdes desportivas de tutela autarquica;
-Servicos de Qualidade no Desporto Autarquico

-Gestéo de Piscinas, Polidesportivos e Ginasios;
-Apetrechamento das instalagdes desportivas;

-Normativos comunitarios para espagos e instalagées destinadas a
prética desportiva,;
-Modelos de gestédo desportiva

Metodologia da criagdo de uma empresa municipal para a gestédo
dos equipamentos desportivos;

-A seguranca das instalacdes desportivas;




Area formativa 2: Direito Desportivo

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tépicos formativos

Legislacéo desportiva

-Regulamentagéo profissional nas areas de actividades fisicas e do
desporto;

-Responsabilidade Civil na organizagéao de actividades desportivas;
-Sociedades Desportivas e Autarquia,;

-Normativos comunitarios para espacos e instalacbes destinadas a
pratica desportiva;

-Seguro desportivo e seguranca social;

-Desporto e Natureza — implicac¢des juridicas;

-Actividades Nauticas — enquadramento legal e sua aplicagédo
-Voluntariado desportivo.

Area formativa 3: Dirigismo Desportivo

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tépicos formativos

Organizacao da
actividade associativa

-Legislacdo de enquadramento da actividade associativa;
-Modelos de gestéo da actividade associativa,;

-Componentes essenciais para uma gestao associativa eficaz;
-O Clube e a Escola;

-O Clube e a Autarquia;

-Gestéo de Instalacdes do Clube;

-Organizacgéo do secretariado;

-Contabilidade e Fiscalidade;

-Financiamento: estratégias e plano de financiamento de um clube;
-Lideranca de Grupo e sua implica¢éo no sucesso de um clube;
-Planear e executar um projecto de formagéo

Relag&o com o treinador

-Planeamento de uma época
-Planear a constituicao do plantel;
-Lideranca de grupos;
-Comunicacao;

Relagéo
comunicacgao social

com a

-Estratégias de comunicagéo;

-A Comunicagdo Social e a sua importancia para o desenvol-
vimento de um clube;

-O Clube e o jornalismo local;

-A Comunicacgao Social como veiculo promotor de qualidade para o
desenvolvimento desportivo de uma regido.

O dirigente desportivo e
a formacéo de jovens

-Principios e ética desportiva

-As implica¢des com a formagao do jovem atleta

-A comunicacdo com 0s pais

-0 envolvimento social do jovem: como aborda-lo

-O jovem e a escola: uma relagéo a reforcar

-integracao do jovem na pratica desportiva e na alta competicéo

O dirigente desportivo e
0 arbitro

-Regras e regulamentac¢éo das competicbes
-A relag&o com o arbitro: principios éticos




Area formativa 4: Actividade desportiva

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tépicos formativos

Actividade Fisica e

Saude

-Beneficios e riscos da actividade fisica

-Os jovens e a actividade fisica

-Actividade Fisica para idosos (populacdes de risco)
-Enquadramento legal das actividades fisicas

-Avaliacao e prescrigdo da actividade fisica

-Oferta de qualidade desportiva: principios de organizacao

Actividade Fisica de Ar
livre  (exploracdo da
natureza)

-Organizacao de actividades de ar livre

-Campos de férias: formas de organizacao

-Animagéao de ar livre uma nova opg¢ao desportiva

-A seguranca das actividades fisicas em contexto de ar livre

Area formativa 5: Treino desportivo

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tépicos formativos

Metodologia de treino

-Principios de Treino

-O treino de jovens: principios orientadores

-Estrutura e organizacéo do treino

-Planificagéo e Periodizagéo do Treino

-Estratégias pedagdgicas para o ensino dos desportos

-Treino das qualidades Fisicas (Resisténcia, Forca, Velocidade e
Flexibilidade e Coordenacéo)

-Avaliacdo das capacidades fisicas
-Lideranca

O Treinador e o Atleta

-Comunicagédo com o atleta

-Principios do desenvolvimento do jovem atleta
-Ser treinador de Jovens

-A alimentacéo do atleta

-Prevencéo de lesdes

-Riscos para a actividade fisica

O treinador e a Relagao
com Pais

-Formas de comunicacgéo
-Envolver os pais na tarefa

O treinador e a
organizacao do Clube

-A relagéo Treinador — Dirigente
-Tipologia de organiza¢do de um clube
-Planeamento da época e do plantel

-A relacdo com os demais agentes desportivos do clube — o
massagista, 0 médico, etc.

Principios da Formacéao
do Jovem desportista

-Principios de orientacéo desportiva

-Deteccéo de talentos

-Principios para o treino com jovens

-Desenvolvimento das qualidades fisicas no jovem atleta
-Os riscos com a especializagdo precoce




Area formativa 6: Medicina desportiva e Nutricio

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tépicos formativos

O Doping

-Enquadramento legal

-As substancias proibidas

-O Doping e os riscos para a saude

-Organizagao das estruturas de detecgao e controlo anti doping

As lesoes

-Riscos para o aparecimento de lesdes
-Prevencéo de lesdes

-Intervencao primaria no tratamento de lesdes
-Os desportos e as lesdes

-As lesbes de sobrecarga

-Primeiros Socorros no Desporto

-Programa RICE: uma forma de controlar a leséo
-Fadiga: Como preveni-la? Como combaté-la?

Nutricao

-Alimentacédo do desportista
-Alimentac¢ao do desportista Jovem
-A dieta do desportista
-Suplementacéo ergogénica

Area formativa 7: Sociologia do desporto

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tépicos formativos

A procura desportiva

-Habitos de procura e pratica desportiva
-Contextos sociais e sua implicagéo na procura e pratica desportiva

A violéncia no desporto

-A comunicacéo social e a violéncia no desporto
-O espectador e a violéncia no desporto

-O fair play: uma prioridade no Desporto

-O combate & violéncia no desporto

Area formativa 8: Psicologia do desporto

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tdpicos formativos

Lideranca de grupos

-Coeséao de grupos e sua implicacdo para o sucesso
-Lideranca

Factores associados ao
sucesso desportivo

-A motivagao

-A auto-estima e Auto-conceito

-0 sucesso desportivo vs insucesso desportivo
-Como enfrentar a derrota

-Abandono desportivo: O que fazer?
-Prestagéo desportiva: facto-res motivacionais

Relagao Treinador-Atleta

-Comunicacéao entre o Treinador e o Atleta

-Estratégias de desenvolvimento para as dindmicas positivas de
grupos

-Aspectos relacionais: Uma ponte para 0 sucesso

-Intervengéo do treinador no processo de crescimento de um jovem
desportista




Area formativa 9: Pedagogia do desporto

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tépicos formativos

Pedagogia do treino

-Técnicas e instrumentos pedagdgicos para a intervengao no treino
-Da formacéo a especializacdo

-Processo  ensino-aprendizagem: factores, organizacdo e
intervencao

O ensino das técnicas
desportivas

-Ensino dos jogos desportivos colectivos
-Ensino dos desportos individuais

-Ensino dos desportos de confrontagdo directa (Desportos de
Combate, Desportos de Raquete)

Area formativa 10: Desporto para Deficientes

Blocos Tematicos

Sub-temas ou tépicos formativos

@] desporto e
deficiéncia

-Os problemas associados a deficiéncia no ambito da prestagéo
desportiva

-A inser¢ao desportiva do atleta portador de deficiéncia
-Legislacéo de apoio ao atleta portador de deficiéncia

-A especificidade da intervengdo do treinador de um atleta com
deficiéncia (motora, visual, auditiva, cerebral, etc.)

-Instalacdes desportivas: acessibilidade e qualidade para todos

-O desporto como meio de insergéo social do deficiente




