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Il Forum Internacional de Psicologia do Desporto

O Forum pretende ser um espaco de transmissao do conhecimento
mais actual, reflexao e discussao sobre temas importantes da
psicologiadodesporto. Alguns dos mais conceituados especialistas
portugueses e estrangeiros aceitaram partilhar com todos aqueles
que decidirem assistir ao |l Forum Internacional de Psicologia do
Desporto, as suas perspectivas, metodologias e investigacoes em
trés Seminarios tematicos da maior actualidade.

PSICOLOGIA E ALTO RENDIMENTO

E aceite nos meios desportivo e cientifico que os factores
psicolégicos sdo determinantes no desempenho em desporto. Os
atletas de alto rendimento parece terem desenvolvido capacidades
que os diferenciam dos outros, designadamente no que respeita a
lidar com as exigéncias e os constrangimentos da competicdo, bem
como a optimizar o potencial das suas qualidades psicolégicas.
Com este Seminario pretende-se contribuir para o entendimento
dos mecanismos psicoldgicos subjacentes ao alto rendimento e
das metodologias que os podem aperfeicoar.

Il Forum Internacional de Psicologia do Desporto

Programa

15 de Junho de 2007_ Sexta-Feira
Recepcao e entrega de documentacao
Abertura

Robert Singer (Un. Florida):
“High achievement and sports”

Intervalo

Duarte Araujo (FMH-UTLJ:
Tomada de decisao e alto rendimento

Almoco

Rico Shuijers (Holanda):
“Treino psicoldgico no alto rendimento”

Intervalo

Mesa redonda “Parolimpicos e psicologia”:
David Rodrigues (FMH-UTL)
Jorge Vilela (FMH-UTL; FPDD)

16 de Junho de 2007_ Sabado
Jorge Vieira “Constrangimentos psicoldgicos no alto rendimento”
Intervalo

Yuri Hanin (Un. Jyvaskyla):
“Emotions in the preparation of top athletes”
Encerramento do Forum)
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