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2006_ 3 de Novembro
Seminário Internacional

PSICOLOGIA DO DESPORTO E GESTÃO: AFINIDADES

2007_ 19-20 de Janeiro
Seminário Internacional

TALENTOS E PSICOLOGIA DO DESPORTO

 2007_ 15-16 de Junho
Seminário Internacional

PSICOLOGIA E ALTO RENDIMENTO

Salão Nobre da Faculdade de Motricidade Humana

 Valores de inscrição

Até 8 de Junho Após 8 de Junho

Estudantes 25 Euros 30 Euros

Público em geral 40 Euros 45 Euros

Apoios:



II Fórum Internacional de Psicologia do Desporto

Fórum Internacional de Psicologia do Desporto

O Forum pretende ser um espaço de transmissão do conhecimento 

mais actual, reflexão e discussão sobre temas importantes da 

psicologia do desporto. Alguns dos mais conceituados especialistas 

portugueses e estrangeiros aceitaram partilhar com todos aqueles 

que decidirem assistir ao II Forum Internacional de Psicologia do 

Desporto, as suas perspectivas, metodologias e investigações em 

três Seminários temáticos da maior actualidade.

Seminário Internacional
Psicologia e Alto rendimento
É aceite nos meios desportivo e científico que os factores 

psicológicos são determinantes no desempenho em desporto. Os 

atletas de alto rendimento parece terem desenvolvido capacidades 

que os diferenciam dos outros, designadamente no que respeita a 

lidar com as exigências e os constrangimentos da competição, bem 

como a optimizar o potencial das suas qualidades psicológicas. 

Com este Seminário pretende-se contribuir para o entendimento 

dos mecanismos psicológicos subjacentes ao alto rendimento e 

das metodologias que os podem aperfeiçoar.
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Programa

15 de Junho de 2007_ Sexta-Feira
08.30h | 09.30h
Recepção e entrega de documentação

09.30h | 10.00h 
Abertura

10.00h | 11.15h  
Robert Singer (Un. Florida): 
“High achievement and sports”

11.15h | 11.45h
Intervalo

11.45h | 13.00h 
Duarte Araújo (FMH-UTL): 
Tomada de decisão e alto rendimento

13.00h | 15.00h 
Almoço

15.00h | 16.15h 
Rico Shuijers (Holanda): 
“Treino psicológico no alto rendimento”

16.15h | 16.45H 
Intervalo

16.45h | 18.00h 
Mesa redonda “Parolimpicos e psicologia”:
David Rodrigues (FMH-UTL)
Jorge Vilela (FMH-UTL; FPDD)

16 de Junho de 2007_ Sábado 
09.30h | 10.45h 
Jorge Vieira “Constrangimentos psicológicos no alto rendimento”

10.45h | 11.15h 
Intervalo

11.15h | 12.30h 
Yuri Hanin (Un. Jyvaskyla): 
“Emotions in the preparation of top athletes” (Conferência de 
Encerramento do Forum)

12.30h  
Encerramento
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