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COMUNICADO
09 de junho de 2020

RETOMA DA ATIVIDADE COMPETITIVA

A Resolucdo do Conselho de Ministros n® 40-A /2020 de 29 de maio, no art.?
19, ponto 2, refere que "As competicoes de modalidades desportivas individuais e
sem contacto fisico, bem como a 12 Liga de Futebol Profissional, apenas podem
ser realizadas ao ar livre, sem publico e desde que respeitem as orientagoes
especificamente definidas pela DGS.” Desta forma entende a direcao da FPPDAM
que poderdo ser retomadas as nossas competicées com algumas adaptacoes e
regras que a frente indicaremos.

Como é do conhecimento geral a COVID-19 é uma doen¢a causada pela infe¢do
pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se predominantemente
por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza,
e, com menor frequéncia, nauseas/voémitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente
através de:

- Contacto direto: disseminacgdo de goticulas respiratorias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

— Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou ofhos.

Desta forma, desde que mantenhamos o distanciamento fisico € que ndo
levemos as maos a boca, nariz ou olhos, ndo corremos o risco de ser infetados.
No entanto a direcdo da FPPDAM por forma a mitigar ainda mais a eventual
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propagacao do virus decidiu tomar um conjunto de medidas e regras que todos os

intervenientes nas competicoes terdo de respeitar, sob pena de nao poderem

participar.

Assim:

1.

Foi reduzida a Ilotagdo das embarcagées por forma a manter o
distanciamento fisico;

Na concentracdo para rececdo de iscos é recomendavel o uso de mascara
(os atletas se o entenderem poderdo usar mascara durante toda a prova)
e serd feito o controlo de temperatura a todos os atletas. Caso se verifique
febre (superior a 38°) o atleta fica impedido de participar na prova;

Na deslocagdo para as embarcacoes devera ser mantido o distanciamento
fisico;

. E recomendavel a lavagem das mdos periodicamente.

Na embarcagdo existira liquido desinfetante para utilizagcdo pelos atletas na
entrada para a embarcagao.

O tempo para realizacdo das mudancas sera de 15 minutos e nesta fase
também é recomendavel o uso de mascara.

O comissario de prova tera em seu poder algumas mascaras que poderao
ser cedidas a algum atleta que dela se tenha esquecido.

O comissario antes de iniciar a contagem do pescado devera higienizar as

maos.
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