DE PORTUGAL

Medidas de prevencio (Covid-19) \7::z @

Unidade de Salde

para a pratica de andebol ao ar livre

1. As sessoes de treino devem privilegiar espacos com pouca movimentacao
de pessoas e garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3
metros entre praticantes

2. Deverdo ser realizados em pequenos grupos,
respeitando as regras da DGS

3. Nao é permitida a partilha de
materiais ou equipamentos de treino

4. Nao é permitido 0 acesso a
balnedrios e deve-se condicionar a
utilizacao de instalacdes sanita-
rias ou qualquer outra instalacao
fechada

A. Bolas e outros materiais terao de ser Limpos e

desinfetados antes de serem utilizados, as bolas deverao ser

marcadas, preferencialmente uma por cada atleta ou entao terao de ser
sempre limpas e desinfetadas ap6s cada utilizacao.

C. Existéncia de gel desinfetante no local de prdtica, para desinfecao periodi-
ca (antes e apds treino, assim como na transicao de exercicios)

E. Praticantes chegam ao local ja equipados e tendo consigo a “garrafa” com
agua identificada para beberem, de uso exclusivo.

G. Medicao da temperatura de cada praticante, técnico ou operacional, quando da
chegada ao recinto. No caso de um valor >=37,5°C (ou com outros sintomas) essa
pessoa nao poderd participar e serd aconselhada a contactar de imediato, com a linha
de apoio Covid-19.



