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COMUNICADO

O Conselho de Ministros de 29 de maio deliberou a abertura de ginasios a partir do dia 1 de junho mediante as normas da
Diregdo-Geral da Saude (DGS), nomeadamente a abertura da pratica desportiva ao universo federado.

A FPKMT ir4 apresentar um resumo dessas medidas, aconselhando sempre a leitura total do documento que esta
disponibilizado no site do IPDJ.

Procedimentos de Prevencio e Controlo nas instalacdes desportivas:

Manter um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios e utilizadores (nome e contacto telefonico), que
frequentaram os espacos de pratica de atividade fisica (sejam infraestruturas ou espagos de ar livre), por data e hora
(entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemiologica.

Organizacdo do espaco

As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias de reducao do risco de contagio:
a) Assegurar o distanciamento fisico minimo de:
e Peclo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio fisico (rececdo, bar/cafetaria,
espagos de circulagio, etc.);
e  Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico;

b) Garantir o controlo do acesso as instalagdes e diferentes areas das mesmas;

¢) Privilegiar o uso de marcagdes online para treinos e aulas.

Uso de méascara

a) Funcionarios: obrigatorio o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a lecionagao de
sessoes de treino que impliquem realizagao de exercicio fisico;

b) Utilizadores: obrigatorio o uso de mascara, na entrada e saida das instalagdes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de
mascara durante a realizagdo de exercicio fisico.

Espacos e equipamentos para pratica de exercicio fisico

1. Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espago;
2. Deve ser garantido o controlo do acesso as sessoes e evitar aglomerados/filas de espera;
3. Recomenda-se que a marcagdo das vagas seja feita por meios digitais, preferencialmente;

4. Recomenda-se a marcagdo de lugares (por exemplo, marcagdes no chdo), de forma a garantir o distanciamento fisico
preconizado;

5. Pode ser necessario reconfigurar os diferentes espacos de pratica de atividade fisica, reposicionando, vedando ou
removendo equipamentos;

6. Nao ¢ permitido o contato fisico quer entre técnicos, funciondrios e praticantes, quer entre os praticantes (exceto em
situagdes de emergéncia);

7. Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchdes, etc.).
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Espacos para treino individualizado

1. Os equipamentos disponiveis em espagos de treino, como por exemplo ergémetros, maquinas de musculagdo, pesos
livres, equipamentos gimnicos, entre outros devem ser utilizados assegurando o distanciamento de pelo menos 3 metros
entre praticantes.

2. Estes equipamentos devem estar posicionados para o mesmo lado, de forma a evitar um “frente a frente” com outros
equipamentos ou corredores de circulagdo, mesmo que garantidos os 3 metros de distancia.

3. Superficies porosas como pegas de equipamentos deverdo ser revestidas com pelicula aderente diariamente, ao inicio
do dia (antes da abertura) e substituidas sempre que visivelmente degradadas, e deverao ser descartadas ao final do dia
(depois do encerramento).

Sessoes de treino em grupo (p. ex.: aulas de grupo)

1. As aulas de grupo (em sala) deverao contemplar a reducdo de participantes, assegurando que a lotacdo maxima ¢
reduzida, de forma a garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes.

2. Essa distancia devera ter em conta a disposi¢do ¢ movimentos das pessoas ao longo das sessdes, de acordo com a
tipologia da sessdo; ou seja, algumas sessdes em grupo, como por exemplo as dedicadas a artes marciais e de desportos

de combate, devem ser devidamente adaptadas.

3. Arejar e promover a ventilagdo dos espacos das sessdes de treino em grupo entre as sessdes, durante pelo menos 20
minutos.

4. Assegurar a limpeza e higienizac¢ao dos espagos e equipamentos utilizados entre sessoes.

Balnearios, chuveiros, sanitarios € bebedouros

1. A utilizagd@o de balneérios ndo ¢ permitida.
2. E permitido o acesso dos utilizadores a cacifos ¢ as instalagdes sanitarias.

3. Nao disponibilizar bebedouros, optando por dispensadores de 4gua com copo de plastico ou para enchimento da propria
garrafa do cliente, sem tocar no bocal do dispensador.

4. Nao disponibilizar aparelhos de secagem das maos, privilegiando o uso de papel das maos descartavel.

5. Limpeza e desinfecdo das superficies porosas como pegas de equipamentos revestidas com pelicula aderente antes e
apos cada utilizagdo, e descartar a pelicula ao final do dia.

Atentamente,
Pela Direcao,

Presidente da Federagao Portuguesa de Kickboxing e Muaythai

Lisboa, 31 de maio de 2020
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