FEDERACAO EQUESTRE PORTUGUESA

ORIENTACOES DE PROTECAO SANITARIA PARA A REALIZACAO
DE PROVAS EQUESTRES

No seguimento da resolu¢ao do Conselho de Ministros de 29 de maio e da
Orientacdo n.2 30/2020 da Diregdo Geral de Saude, igualmente de 29 de Maio, ja
publicados, a FEP decidiu tornar obrigatério que as Comissdes Organizadoras
implementem o seu Plano de Contingéncia de acordo com as recomendacdes
daqueles textos.

Para esse efeito, a FEP ira colaborar com as CO, para que esse plano identifique
para cada caso, as a¢des concernentes a mitigar a transmissdao e propagac¢ao da
pandemia e devera ser designado alguém da CO com a exclusiva responsabilidade de
propor o plano e acompanha-lo durante a vigéncia das competicoes.

Equipamentos | Uso obrigatdrio de mdascara em espacos fechados.
de Protegao

Individual (EPI)
Medidas de Elaboracio de PLANO DE CONTINGENCIA?! para a area do

seguranca concurso.

Uso facultativo em espacos abertos.

Especial atencao a definicdo de uma espaco de isolamento para
pessoas que apresentem sintomas relacionados com COVID19.

Devera incluir uma planta do recinto indicando as vias de
circulacdo e localizagdo de cada drea, nomeadamente a
localizacdo dos campos de provas e de aquecimento, das boxes
e pontos de acesso e saida.

! podera ser usado, com as devidas adaptacdes, o plano em modelo editavel disponivel em
https://www.apopartner.pt/modelo-plano-de-contingencia-covid-19-para-empresas/
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Disponibilizacao de solugdo antisséptica de base alcodlica a
entrada e nos espacos de maior movimentacao de pessoas.

Permitir a lavagem frequente das maos, com agua e sabao.
Distanciamento fisico minimo de 2 metros, apeado e montado.

Em todo o recinto, nas zonas de maior circulacdo, devem estar
assinaladas marcacdes no pavimento para assegurar o
distanciamento social incluindo no acesso aos WC.

Etiqueta respiratoria permanente.

Controlo de
Acessos

Sempre que possivel deve ser realizado o controlo de acessos
ao local onde se desenrola a competicao.

As CO devem agilizar os procedimentos para os cavaleiros
identificarem todos os seus colaboradores junto das CO,
preferencialmente via on-line.

Secretariado

As CO devem agilizar todos os procedimentos administrativos,
de forma a realizar inscricdes, pagamentos, liquidacao de
prémios e outros atos administrativos por via on-line,
minimizando a necessidade de deslocamentos as secretarias do
concurso.

Horarios das

Os horarios das provas tém que estar mencionados nos

Atendimento

provas Programas.

Ordens de . .

Entrada As Ordens de Entrada devem ser publicas de véspera e
difundidas de forma online pelos interessados.

Espacos de RecegOes | Secretariado | Armazéns | Lojas | Stands | Bares

Gel desinfetante obrigatdrio a entrada dos espacos.

Utilizacao de sinalizagdo (ex. marcacdo no pavimento) e outra
informacao

(ex. cartazes) que alerte para as distancias de seguranga e
orientagdes da DGS?

2 Podem ser impressas através do site https://covid19.min-saude.pt/
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Privilegiar os pagamentos com cartdo (desinfecdo apds uso do
terminal) ou sistema on-line sem contacto (MbWay /
Transferéncia bancaria).

Atendimento de uma pessoa de cada vez (dentro do espaco).
Formacao de fila de espera fora do espaco de atendimento.

Reducdo da capacidade dos bares/restauracdo de acordo com
orientacdes do Governo.

Competicao

Todas as competicdes devem decorrer ao ar livre. As dimensdes
dos campos de obstaculos ndo podem ser inferiores a 4000 m?.

O numero maximo de cavalos no campo de aquecimento deve
ser determinado de forma a evitar ajuntamentos de cavaleiros.

As entradas e saidas de pista devem ser organizadas de forma
a ndo haver cruzamentos entre cavaleiros.

Interdicdao das cerimdnias de cumprimentos e distribuicao de
prémios, exceto quando houver lugar a “podium”.

Oficiais de
concurso

Os oficiais devem estar perfeitamente ao corrente das normas
de contingéncia de cada CO e zelar pela sua aplicagao.

O Presidente do Juri continua a ser o ultimo responsavel dentro
da Competicdo e devera entregar, no final, um Relatdrio sucinto
sobre o cumprimento das normas de contencao
implementadas.

Tribunas do
Juari, Juizes,
Secretarios,
Veterindrios,
Comissarios,
Pessoal de
apoio e
elementos da
co

Acesso totalmente restrito a oficiais do concurso.
Providenciar o arejamento das tribunas de juri fechadas.
Uso de mascara obrigatdrio nas tribunas de juri fechadas.

Desinfecao dos utensilios de trabalho sempre que haja trocas
de funcao dos oficiais.

Colocacao “lado a lado” das pessoas, sempre que possivel

Cavaleiros e
Tratadores

Equipamento individual do cavaleiro (ex. toque/luvas/sitck)
nao deve ser partilhado com outros.

Zona de Boxes

Recolha frequente dos pontos de lixo.
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Desinfecdo frequente das zonas de contacto.

Uso de luvas na utilizacdo de equipamentos comuns.
Boxes em espacgos abertos

Corredores com minimo de 3 metros.

Boxes em espacgos fechados

Providenciar o arejamento do espacgo e renovacgao do ar.

Balnearios e

Uso apenas de papel, proibido uso de toalhas de mao.

Wes Restringir o uso de balnearios.
Desinfecao didria e frequente dos espacos
Bancadas / | Realizacdo de competicdes ndo abertas ao publico.
Publico
INSTRUGOES ESPECIFICAS PARA RAIDES
Grelha Os Oficiais, Veterinarios e quem acompanhar o cavalo a inspecao

Veterinaria

deve estar com mascara e luvas colocadas.

S6 é permitida a entrada de uma pessoa por cavalo a ser
inspecionado.

Disponibilizacao de solugao antisséptica de base alcodlica na
entrada e saida da grelha Veterinaria.

Area de
recuperacao

S6 é permitida a presenca, para além do cavaleiro, de duas
pessoas por cavalo, estando estas obrigadas ao uso de mascara.

Area de repouso

Os paddock’s devem estar espacados de forma a que o
distanciamento social possa ser cumprido.

Equipa de
cronometragem

Obrigatoriedade de um Juiz ou Comissario verificar e fazer
cumprir todas as normas exigidas.

As CO de provas de CCE devem adotar estas recomendacdes e adaptd-las aos
locais onde as provas se desenrolam.
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Para além destas recomendacdes, que sdao necessariamente genéricas, todas
as Comissoes Organizadoras devem seguir escrupulosamente as normas difundidas
pelas autoridades de saude e adapta-las aos locais onde se desenrolam as
competicoes.

Recomenda-se o acompanhamento constante dos sites da Direcdo Geral de
Saude? e “Ndo paramos — Estamos ON”#

A Direcao da FEP

¥ www.dgs.pt
4 https://covid19estamoson.gov.pt
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