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REGRESSO A PRATICA DESPORTIVA

PROCEDIMENTO PARA PROTECAO DE FUNCIONARIOS E PRATICANTES

TODOS OS FUNCIONARIOS E PRATICANTES DEVEM RESPEITAR AS ORIENTACOES DA DGS:

Utilizacao de
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CLUBES DEVEM GARANTIR QUE NAS SUAS INFRAESTRUTURAS EXISTE:

- Solucao a

Circuitos bem Horarios
definidos para desfasados entre
L] circulagao grupos de treino

+ base de alcool

ATIVIDADE NO EXTERIOR
REGRAS PARA ATLETAS E TECNICOS DURANTE O TREINO INDIVIDUAL:
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Atletas devem vir Maximo 5 atletas e
equipados de casa e nao 1 técnico .
podem utilizar PROIBIDOS TREINOS
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