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Introducgao

Durante o més de abril, acompanhando o exercicio realizado pela World Rugby, outras
congéneres e o IPDJ, a Federagdo Portuguesa de Rugby, através do seu departamento médico e
em articulagdo com peritos e contactos médicos dos clubes, tem aprofundado o tema do
regresso a competicao e os moldes em que o mesmo pode ser feito em seguranca.
Perante o calendario que foi apresentado pelo Governo, o regresso de competicdes de rugby
em Portugal apenas podera ser feito no inicio da préxima época desportiva (agosto/setembro
de 2020), assim a evolucdo positiva a que temos assistido se mantenha.
Como anteriormente abordado com os clubes (em reunido a 21 de abril de 2020) e proposto a
direcdo da Federacdo Portuguesa de Rugby, o retorno a pratica desportiva e a competicao tera
de ser gradual e obedecer integralmente as orientacées das autoridades de Saude, procurando-
se evitar uma nova vaga da doenca e garantindo o bem-estar e a seguranga de todos os agentes
da modalidade.
Considerando, assim, como data inicial o levantamento das restricoes a utilizacdo de
infraestruturas desportivas, recomenda-se que o retorno a competi¢cdo permita garantir que:
1) Todos os praticantes e agentes desportivos assumam o cumprimento escrupuloso das

orientacdes da Dire¢do Geral da Saude e do Governo de Portugal;

2) Seja feito de forma gradual. Primeiro com os atletas a treinar isoladamente, depois em
pequenos grupos (pares — mantendo distancia social), por fim em equipa, assegurando-

se, sempre, o cumprimento de regras basicas;

3) Que um eventual calendario de competicGes a definir contemple um periodo minimo

de 4-6 semanas apos a autorizacdo de utilizacdo de todas as infraestruturas desportivas.

Quanto a utilizagdo das instalagées do Centro de Alto Rendimento (CAR) e de acordo com as
orientagdes e acordo estabelecido com o Responsdvel Clinico do CAR, o mesmo apenas podera
acontecer através da elaboragdo e escrupuloso cumprimento do presente documento.
Faz-se notar que este documento ndo se substitui as orientacGes das autoridades de salude e
esta alinhado com a proposta da World Rugby e os documentos de trabalho enviados para
orientacdo da elaboracdo do presente pelo Doutor Jodo Beckert, Responsavel Clinico do CAR.
O primeiro volume deste documento corresponde ao “Manual de Procedimento de Protegdo
de Praticantes e Funciondrios da FPR” .

Anténio Cruz Ferreira, MD, PhD

Diretor Clinico da Federagdo Portuguesa de Rugby
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I. Manual de procedimento de protecdo de praticantes e funciondrios do CAR
Jamor - Rugby

O presente documento segue a estrutura, recomendac¢ées acordadas e documentos partilhados

pelo Responsavel Clinico do Alto Rendimento do Jamor, Doutor Jodo Beckert.

A. Pessoal autorizado a utilizar as instalagoes

1. Pedido de Autorizagao

A autorizacdo para utilizacdo das instalagdes do CAR Jamor fica limitada aos funcionarios e
praticantes desportivos de alto rendimento que rednam as condi¢Ges de utilizacdo, bem como
aos treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de treino, que constem dos pedidos
remetidos ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) pelas Federag¢do Portuguesa
de Rugby (FPR). Estes devem, simultaneamente, ndo apresentar sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19 (tosse, febre (>382), dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de garganta,
dor de cabega, dores musculares, dores nas articulagdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).
As listas de utilizadores serdo ser enviadas para o CAR Jamor, através de email, pela FPR.

A avaliacdo de risco da modalidade/especialidade desportiva e das varias atividades que
decompdem o seu processo de treino é realizada neste documento, utilizando a matriz proposta
pelo CAR Jamor, na qual estiveram envolvidas as partes interessadas (departamento médico e

departamento técnico da federagdo).

2. Termo de responsabilidade individual

Antes de acederem as instalagdes desportivas, todo os utilizadores terdo de assinar e enviar para

o Departamento Clinico do CAR Jamor, através do email car.servicosclinicos@ipdj.pt o Termo

de Responsabilidade Individual, anexo ao presente documento. Todos os utilizadores realizardao
uma avaliacdo prévia do risco pessoal e comunitario da responsabilidade do Departamento

Médico da FPR.

B. Plano de contingéncia em caso sintomas COVID-19 durante a atividade

No cumprimento da norma 004/2020 da Direcdo Geral da Saude (ultima atualizacdo a

25/04/2020):
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Abordagem de pessoas com Suspeita de COVID-19. Defini¢do de Caso

1. As pessoas que desenvolvam quadro respiratdrio agudo com tosse(de novo ou agravamento
da tosse habitual), ou febre(temperatura > 38.02C), ou dispneia/dificuldade respiratdria, sdo
consideradas suspeitas de COVID-19.

2. As pessoas com suspeita de COVID-19 ligam para a Linha SNS24 (808 24 24 24).

3. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deverd ser colocado em local isolado, com
acesso a instalacdes sanitarias e onde existam condi¢cdes para que se possa manter durante
algum tempo (com acesso a agua engarrafada e barras de cereais). No CAR Rugby convenciona-
se a utilizagcdo do balneario localizado na ala norte (Seniores) agora desativado.

4. Apods a saida do individuo suspeito em coordenacdo com as autoridades de saude (ou
indicacGes da linha SNS24), a sala deverd ser encerrada por 5 dias, seguindo-se adequada
higienizagao.

5. A saida do atleta sera feita pela “Entrada Gindsio” pelo facto de ser a mais préxima da sala de
isolamento e ter acesso facil a ambulancia, se tal for necessario, via entrada norte.

6. Os contactos diretos do caso suspeito deverdo ficar em isolamento social e contactar a linha
SNS24 (808 24 24 24).

7. Adicionalmente, recomenda-se o encerramento das instalagdes pelo periodo correspondente

ao encerramento da sala de isolamento utilizada pelo caso suspeito (5 dias).

Informagdes sobre COVID-19 e plano de contingéncia

a) Transmissdo da infegdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo
de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima
a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das mados com uma superficie ou objeto
com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou

tratamento especifico para esta infegdo.
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As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela FPR tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

b) Quais os efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na FPR?

A existéncia de um caso (confirmado ou suspeito) de infe¢do de trabalhador por SAR-CoV-2
obrigard a identificacdo de todos os contactos préximos eventuais que tenham ocorrido num
espaco temporal recente que, por sua vez, deverdo seguir as orientacdes em vigor no nosso
territdrio. Para o efeito, deverdo consultar as fontes de informacao oficial da Direcao Geral de

Saude (https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx) ou ligar para o nimero do SNS24 808 24 24 24.

c) O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
colaborador(es)?

Medidas de contenc¢do de propagacao do virus

- A divulgacdo do presente manual por todos os colaboradores e atletas;

- Disponibilizacdo de material didatico e formacdo a todos os colaboradores e atletas que
utilizem as instalagcbes comuns;

- Nesses mesmos locais, devera ser disponibilizada solucdo para lavagem das maos de base
alcodlica em local acessivel;

- Devera estar bem identificado o local para manter em isolamento casos suspeitos e as vias de

circulagao.

d) O que fazer numa situagdo em que existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infe¢do por SARS-
CoV-2 na empresa?

Nesta situagdo, todos os funcionarios com contacto direto com esse caso suspeito deverdo
manter-se em isolamento social (de preferéncia no domicilio) e contactar a linha do SNS24 808

24 24 24,
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e) Algoritmo de abordagem de caso suspeito de COVID-19

Individuo com:
Febre (>382C), Tosse
(Aguda ou Agudizac¢ao de tosse cronica)

ou Dispneia

\ 4

Funcionario/colaborador encaminha para Sala de isolamento:
- Verificar o ajuste da mascara ao rosto (cobre nariz e boca) de ambos
- Evitar contacto préximo com caso suspeito (manter distancia >2m)
- Encaminhar para sala de isolamento, garantindo >2m de distancia
- Seguir o trajeto que tenha menos pessoas no caminho
- Explicar ao caso suspeito que deve manter-se em isolamento até indicagao em contrario
- Higienizar as maos com solugio de lavagem das maos de base alcodlica

- Limitar o nimero de contactos com o caso suspeito

\ 4

Ligar para SNS24 (808 24 24 24)
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C. Deslocagoes e processo administrativo

1. Comportamento fora do treino

Naturalmente, o comportamento fora do treino deve reger-se pelas orienta¢des da Direcdo
Geral de Saude (recolhimento domicilidrio, distanciamento social, etiqueta respiratéria e demais

recomendagdes).

2. DeslocagOes para e das instalagoes de treino

As deslocacdes de e para as instalacOes de treino devem ser efetuadas em veiculo préprio sem
contacto com terceiros (preferencialmente), ou em transportes publicos, respeitando as mais
recentes orientacGes da Direcdo-geral de Saude e do Governo de Portugal.

Os utilizadores sé devem dirigir-se as instalagdes do CAR Jamor se assintomdticos. Na presenca
de sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, devem permanecer no domicilio

e ligar para a linha SNS24 ou procurar assisténcia médica.

3. Circulagao nas instalagoes de treino

A circulagdo no interior das instalagbes deverd realizar-se exclusivamente pelo seguinte
percurso: no caso do CAR Rugby, a entrada nas instalagdes devera ser feita pela “entrada do
seguranc¢a” e a saida pela “saida do gindsio” [ver planta anexa] que deverdao manter-se abertas
durante todo o horario de funcionamento.

Estdo proibidas socializagGes dentro das instalagGes.

As deslocacGes nas instalagdes devem ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros
de outros utilizadores e com mascara cirurgica.

Quando aplicavel, a utilizagdo da mascara cirlrgica apenas é opcional no momento do treino.

4. Processo Administrativo

Toda a atividade administrativa devera ser realizada preferencialmente por forma eletrénica.
Em casos excecionais, sera realizado pelos Servicos Administrativos, respeitando a distancia de
2 metros. Ndo é permitido o contacto fisico nem a troca de objetos e a duragdo maxima do
atendimento devera ser de 15 minutos, mantendo a sala bem ventilada e com todos os

intervenientes a utilizar a mdscara cirdrgica obrigatdria.
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5. Controlo de Acessos

O controlo de acessos sera realizado pelos colaboradores e vigilantes das instalagoes,
respeitando a distancia de 2 metros, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de
objetos. A identificagdo dos utilizadores sera verificada a distancia.

Na entrada do seguranga ficara localizado um ponto de controlo, para verificacdo da
temperatura e sintomas dos utilizadores. O posto de controlo serd equipado com termémetro,
oximetro, mascaras, luvas descartaveis, espatula abaixa linguas, toalhetes alcoolizados, solucdo

de desinfecao de superficies, saco de armazenamento de residuos.

6. Salas, horarios e utilizagao

A Federagdo Portuguesa de Rugby apenas pretende utilizar as salas que tém ventilagdo para o
exterior. Nao havera utilizacdo do gindsio, cozinha e sala de equipamentos que ndo tém
ventilagdo para o exterior — até 31 de maio de 2020.

Os horarios dos funcionarios serdo desfasados e sera dado primazia ao teletrabalho para que
nao haja sobreposi¢do de funcionarios no mesmo espaco e no mesmo horario. Apds a saida de
cada funciondrio da respetiva sala, a equipa de limpeza devera proceder a higienizacdo da

mesma. A gestdo dos hordrios de trabalho sera feita pelo responsavel de cada sector.

Tabela 1. Salas do CAR Rugby e utilizadores

Nome da Sala Numero de Funcionarios Ventilagdo para o exterior
Fisioterapia 1 a 2 funcionarios Sim
Sala Administrativa 2 funcionarios Sim
Sala Multiusos 2 funcionarios Sim
Sala Video 3 funcionarios Sim
Sala Técnicos/ DTN 2 funcionarios Sim
Sala ReuniGes 1 funcionario (p/videoconferéncia) | Sim
Corredores - Sim
Cabine do seguranga 1 funcionarios Sim

D. Balnearios

Todos os balnedrios encontram-se encerrados.
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E. Instalagdes sanitdrias

As instalagdes sanitdrias, para uso de atletas e treinadores, encontram-se higienizadas e
prontas a usar em caso de emergéncia. Corresponde, no caso do CAR Rugby aos sanitarios dos
balnedrios (atualmente encerrados) localizados na ala SUL (Sub18-Sub20). Em caso de
utilizacdo de instalagdes sanitarias, existird um kit de limpeza para minimizar o risco de contagio
(solucdo alcodlica, dgua corrente, sabdo, papel descartavel, contentor prdprio com saco
descartavel.

ApOs ser utilizada, a instalagdo sanitaria ficara encerrada por um periodo de 1 a 3 dias e serd
sujeita a limpeza e desinfecdao antes de reabrir para nova emergéncia.

As instalacGes sanitarias para uso dos colaboradores estdo identificadas (WC em frente a sala
Administrativa e Arrumos — ver planta anexa), estando sujeitas a reforco de limpeza e

desinfecao.

F. Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

1. Colaboradores

Todos os colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da Direcdo-geral de Saude
relativamente a utilizagcdo de EPIs. Quando em contacto com utilizadores (atletas, treinadores e
pessoal diretamente ligado as equipas de treino), os colaboradores deverdo manter a distancia

de seguranca de 2 metros e estar munidos de mascara cirurgica.

2. Utilizadores

Todos os utilizadores das instalagdes deverdo utilizar mdscara cirurgica. A utilizacdo da mascara

cirdrgica so é opcional no momento do treino.

G. Instalagdes que podem ser utilizadas na atividade desportiva

Considerando as carateristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas das
modalidades desportivas que utilizam as instalacdes do CDNJ e CAR Jamor, bem como as
caracteristicas das instalagdes e as condi¢des de higienizagdo recomendadas pelas Autoridades
de Saude; identificados os procedimentos e as necessarias medidas de minimizagdo dos riscos
de utilizagdo das instalagdes; sera possivel retomar a atividade desportiva no Campo n.21 do
CAR Rugby, exclusivamente para atletas de Alto Rendimento, em treino individual, mediante

a adocdo dos termos de utilizacdo adiante explicados neste documento e apds prévio

10
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agendamento com os Servigos Administrativos. Até 31 de maio de 2020 este documento sera

revisto relativamente a possibilidade de alterar o modo de utilizagdo das instalagdes.

1. Treino individual no campo de rugby

i. A circulagdo faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados, estando
proibidas socializagbes dentro das instalacdes. As deslocacGes devem ser realizadas com
utilizacdo de mascara cirdrgica e com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros
utilizadores. A utilizacdo da mdscara cirurgica sé é opcional no momento do treino;

ii. Distanciamento individual — os atletas devem manter uma distancia entre si e os treinadores
de 2 metros quando em estado estacionario e de 6 metros quando em movimento de treino;
iii. O treinador deve, em todos os momentos, encontrar-se a uma distancia, no minimo, de 2
metros do atleta;

iv. E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino nio higienizado entre
utilizadores;

v. E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas);

vi. E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores.

2. Horario de utilizagao

i. Definicdo de 5 periodos de treino: 8h00/9h30, 10h00/11h30, 12h00/13h30, 14h00/15h30,
16h00/17h30. Cada periodo de treino podera ser constituido por grupos de até 3 atletas e
respetivos treinadores;

ii. Rotagdo entre varios grupos de treino: devera ser realizada com distancia de, pelo menos, 2
metros, sem socializa¢do;

iii. Tempo para desinfecdo: entre turnos de treino.

3. Medidas de higienizacdao antes e depois do treino

i. O atleta chega equipado do domicilio e sai sem utilizar os balnearios (que estdo encerrados);
ii. O atleta deve higienizar as maos antes e apds terminar o treino;

ii. O atleta deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que este toque em

superficies, instalagdes ou outros utilizadores.

11
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H. Formagao interna de funcionarios, treinadores e atletas

Para garantir o entendimento e cumprimento do presente Manual, todos os utilizadores das
instalagbes do CAR Rugby do Jamor terdo, obrigatoriamente, de frequentar 3 sessGes de
formac&o (que poderdo ser realizadas por videoconferéncia/online) sobre os seguintes temas:
- utilizacdo de mascara cirurgica;

- higienizag¢do das maos;

- procedimentos a adotar perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

Estas sessGes de formacdo serdo administradas por um profissional de saide do Departamento

Médico da FPR com curso de formagdo em Educagdo Médica da World Rugby.

l. Revisdao do documento

Este documento sera revisto até a data de 31 de maio de 2020.

J. Planta do CAR Rugby

Piso 1 T R

WC EMERGENCIA oL FL G
5] | [ ]

Piso 0 M (AT

Relvade

Nota: ndo a escala

Legenda:

T- sala técnicos/DTN G- ginasio

V- sala video M- sala multiusos

R- sala reunides A- sala administrativa

S- seguranga AR- sala equipamentos

W- sanitarios dos funcionarios E1l- “entrada do seguranga”
F- fisioterapia E2- “saida do ginasio”
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Termo de Responsabilidade para utilizacdo de instalagoes desportivas durante a
pandemia da doeng¢a COVID-19

Nome: RISCOS da doenga COVID-19

. * |solamento, interrup¢do do processo de treino
Data de Nascimento: / / pe P

* Sequelas com diminui¢do da fung¢do pulmonar
(ou outras desconhecidas a data atual)

Numero de Cartdo de Cidadao: * Morte

*  Transmissdo secundaria

* Riscos para a minha comunidade

Data: / /

Por este instrumento, eu, ,

declaro que:

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara e objetiva, que a frequéncia das instalacdes
desportivas, para efeitos de treino desportivo de alto rendimento, resulta de uma DECISAO POR
MIM TOMADA, numa avaliacdo consciente e informada, em que pondero as vantagens
resultantes do efeito de treino, face ao aumento de RISCO DE SAUDE.

Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas de mitigacdo implementadas se
destinam a diminuir o risco e possibilidade de infecdo pelo SARS-CoV-2, mas ndo podem
assegurar a seguranca plena nas instalacGes desportivas e da atividade, no contexto de
pandemia, sendo fundamentais o distanciamento fisico, a etiqueta respiratdria, a lavagem das
maos, a ndo partilha de objetos e a permanéncia no domicilio.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos que corro em contrair a doenga (COVID-19),
bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam ndo sé para minha saude,
como para a dos outros.

Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orientagdes da Dire¢do-geral de Saude,
bem como as recomendag¢des dos Servigos Clinicos dos Departamentos Médicos do COP, das
Federagdes Desportivas e do meu Médico Assistente.

Por fim, fazendo uso dos direitos a que a lei me garante, declaro a minha inteng¢do de utilizar as

seguintes instalagdes desportivas

O Praticante/Funcionario: Data: / /

O Presidente do Clube: Data: / /




