SURFING
ETIQUETTE

RESPEITA PARA
SERES RESPEITADO

RESPECT T0 BE RESPECTED

Toma atengdo aos restantes surfistas

na dgua e aguarda a tua vez para
apanhares uma das ondas do set.

Pay attention to others surfers in the
water and wail your turn to go on one of
the set waves,

NAD “DROPINES”

OUTROS SURFISTAS
DON'T DROP N ON OTHER SURFERS

© surfista posicionado mais préximeo
do pico, ou da espuma, tem pricridade
sobre os restantes.

The surfer who is positioned closest to
the peak or the white water, has priority
over others.

NAD DES A
VOLTA NO PICO
00 AT SHAKE

N&o dés a volta acs restantes surfistas
no pico para ganhar prioridade sobre
eles. Aguarda a tua vez!

Do not go around other surfers in the
line-up to get priority over themn. Wait for
your turn!
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C6DIGO DE CONDUTA E REGRAS
DE SEGURANGA PARA SURFISTAS

CoDE OF CONDUCT & SAFETY
RULES FOR SURFERS

MANTEM A PRANCHA
508 CONTROLD

KEEP CONTROL OF YOUR BOARD

No final da onda, sai da prancha em
seguranga. A remar para fora, nunca
largues a prancha.

At the end of a ride, kick out of the
board in safety. When paddiing out,
never let go of your board.

COMUNICACAQ

E ESSENCIAL
COMMUNICATION IS KEY

Ag apanhar uma onda com prioridade,
certifica-te que os outros te veem,

Ao remar para fora, fa-lo em diregao

4 espuma; se for absolutamente
impossivel desviares-te, certifica-te que
quem vai na onda te vé.

When catching a wave with priority,
make sure others see you.

When paddiing out, do it towards the
white water; if it is absolutely impossible
to get out of the way, make sure the
surfer on the wave sees you.

NUNCA SURFAR ENTRE AS BANDEIRAS VERMELHA

E AMARELA 0U DAS ESCOLAS DE SURF

NEVER SURF BETWEEN THE RED AND YELLOW OR THE
SURF SCHODL FLAGS = ™=

RECOMENDAGOES DE SEGURANCA E HIGIENE DA FEDERACAO PORTUGUESA DE SURF E DA
ASSOCIAGAD DE ESCOLAS DE SURF DE PORTUGAL PARA 0 COMBATE A PANDEMIA DO COVID-19

HEALTH AND SAFETY RECOMMENDATIONS FROM THE PORTUGUESE SURFING FEDERATION AND THE PORTUGUESE
ASSOCIATION OF SURF SCHOOLS FOR PREVENTING THE SPREAD OF THE COVID-19 PANDEMIC

peita a distancia de seg ca
Quer seja dentro ou fora da d4gua, mantém-te sempre a pelo menos 2 metros de distancia das
outras pessoas.

Respect the safety distance
Either in or out of the water, always keep a minimum 2 meter (6 feet) distance from other people.

Cumpre a Etiqueta do Surf
Conhece as regras de comportamento que deves adotar dentro de dgua. Se ndo as sabes, procura
uma Escola de Surf certificada.

Comply with the Surfing Etiquette
Know the surfing rules and behaviors you must adopt in the water. If you don't know them, look for a

certified su

Respeita os agentes da praia
Treinadores de surf, nadadores salvadores, policia maritima: todos estes agentes conhecem a praia
e as regras. Respeita as indicagdes que te derem e, em caso de ddvida, procura-os.

Respect the beach agents
1es, ts know the beach and its rules. Respect their

nts for advise

oS I utilizad: da praia
Evita os ajuntamentos e a sobrecarga das praias. Procura sempre locais com menos afluéncia de
surfistas e banhistas, mesmo que as ondas n3o sejam tao perfeitas.

Respect other beach users

Iways look for places with smaller conce

N&o alugues material. Faz uma aula
Se te estds a iniciar no surf e ainda ndo tens o teu material, evita o aluguer. Procura fazer uma aula
com uma escola certificada, que cumpra com os cédigos de conduta e boas préticas da Federagao
Portuguesa de Surf e da Associagao de Escolas de Surf de Portugal.

Do not rent surfing gear. Enroll in a class

f you are new urfing and don't have you
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