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COMUNICADO OFICIAL N° 16/2020

A REABERTURA DOS CLUBES DE CANOAGEM E RETOMA DA PRATICA DESPORTIVA

Introducao

Desde o inicio da presente situagdo de pandemia Covid-19, a Federagdo Portuguesa de Canoagem tem
trabalhado ativamente de modo a, por um lado, manter ativa e unida a familia da Canoagem e, por outro,
preparar atempada e responsavelmente todas as medidas possiveis para fomentar a retoma a pratica
desportiva, quando autori zada.

Como ¢ sabido, pese embora a surpresa com que todas as organizagdes desportivas viram surgir esta
situacdo, com a consequente imposi¢ao de confinamento e encerramento dos Clubes, reagimos a nova
realidade, tendo implementado as necessarias medidas por forma garantir o normal funcionamento da
Federagcdo, de onde se destacam a suspensdo do calendario competitivo, o enquadramento dos
colaboradores e funcionarios federativos em regime de teletrabalho e aimplementagio de diversos projetos
de manutencio dos niveis de contacto social e motivagao dos nossos associados ¢ agentes, consubstanciados
na criagdo dos programas #Fitemcasa FPCanoagemTV e #Emcasacom. Foi também criado um conjunto
alargado de palestras e formagoes, dirigidas a treinadores e dirigentes, com o intuito de aproveitar este
tempo de menor atividade desportiva paraformacéo e enriquecimento curricular dos agentes da Canoagem
nacional .

Em simultaneo, iniciAmos a construg¢ao de um plano de contingéncia, inicialmente suportado em objetivos
genéricos, sendo afinado e redefinido a medida que novas informagdes ou indicagdes foram emanadas pelas
entidades competentes, com 0 objetivo de podermos enquadrar convenientemente a retoma da pratica da
modalidade assim que possivel.

A Canoagem, sendo uma modalidade de ar livre onde ndo existe contacto direto entre atletas (a excecdo da
especialidade de kayak-polo), integra o lote de modalidades desportivas “seguras” cuja pratica, numa
primeira fase, podera ser retomada, de acordo com o apresentado a 30 de abril, apds reunido do Conselho
de Ministros.

Apoiados nas orientagdes da Organizagao Mundial de Saude (OMS), da Dire¢ao Geral da Saude (DGS), do
Centro Europeu de Prevengido ¢ Controlo de Doengas (ECDC) e tendo como base a auscultagdo das
diferentes opinides e pontos de vista que foram expressos pel0s Clubes participantes numareuniao conjunta
por videoconferéncia, onde estiveram presentes cerca de 90% dos Clubes nacionais, elaboramos este
documento onde Sio estabelecidas um conjunto de orientagdes que permitem detalhar de forma concreta os
procedimentos a observar aquando da reabertura dos Clubes de Canoagem em todo o pais, possibilitando o
retorno a pratica desportiva.
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E nosso objetivo que esta retoma gradual possa ser feita no més de maio, para que em junho todos possam
estar atreinar em pleno e se prepararem para, em julho, regressarem a competigao.

Todas as orientagdes mencionadas neste documento ndo substituem nem se sobrepdem a quaisquer
indicagdes ou imposi¢des que venham a ser emanadas por entidades oficiais, sejam elas de ambito nacional,
regional ou local.

As orientagdes descritas no presente documento entram em vigor a partir de dia4 de maio de 2020.

A reabertura dos clubes de canoagem

Passado que esta mais de 1 més de Estado de Emergéncia Nacional, tendo sido anunciada a derrogagiao do
estado de emergéncia e autorizado o reinicio progressivo da atividade econémica de alguns setores de
atividade, torna-se pertinente definir um conjunto de normas de seguranca sanitarias e de higienizagdo dos
espagos e instalagdes dos clubes para que, progressivamente, 0S mesmos passam retomar a sua atividade
desportiva.

Prevemos neste documento uma abertura faseada das referidas instalagdes, avaliada a cada 15 dias, sendo
gue nesta primeira fase se prevé apenas a reabertura condicionada das instalagdes por forma a permitir a
pratica da modalidade, antevendo-se assim um processo gradual de retoma da pratica desportiva.

O faseamento podera ser revisto em funcdo da evolugdo epidemioldgica da pandemia, por indicagdo das
autoridades de sande.

De frisar que a reabertura dos clubes apenas fara sentido, quando for permitida a atividade desportiva em
todos 0s nos rios, estuarios € mar que atual mente estao interditos pelas autoridades maritimas.

Medidas Gerais de sensibilizacao dos agentes da modalidade

Nao deve deslocar-se asinstalagdes desportivas caso:
e Tenhaestado em contacto com alguém infetado nos ultimos 14 dias;

e Tenha algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratoria (no proprio ou seus
conviventes);

Devera ser sempre cumprido o dever civico de recolhimento domiciliario sendo que, nas deslocagoes
esporadicas as instalagdes desportivas devera:

e Aceder a instalagido desportiva tdo proximo quanto possivel da hora de inicio da pratica desportiva,
e abandonar ainstalagao assim que ela seja concluida;

e Respeitar as regras de distanciamento social, mantendo, em todas as ocasides, 2 metros de distancia
de outros praticantes e/ou funcionarios da instalacao;

e Respeitar alotagdo maxima de 5 pessoas por cada 100m? dainstalagio desportiva.
e Respeitar alimitagdo de ajuntamento/aglomeragdo de pessoas com um maximo de 10 pessoas.
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Nao deverdo partilhar equipamento durante a pratica desportiva e sempre que tal seja necessario, deve estar
previsto um plano de pausa entre atividades para higienizagio do equipamento antes dessa partilha,
nomeadamente nos seguintes equi pamentos:

e Pagaas

e Embarcacdes e seus acessorios
e Coletes

e Vestuario

Os diferentes espacos num clube de canoagem

Os clubes de canoagem em Portugal vivem realidades muito diferentes, em especia nas suas estruturas e
recursos, pelo que neste documento sintetizamos um conjunto de orientagdes abrangentes para todos os
niveis e realidade.

Recegao
Por fgrma areduzir o risco de contagio, na recegdo as instalagdes desportivas, caso aplicavel, sugerem-se
as seguintes medidas:

e Aplicar marcas no chio das distancias minimas entre pessoas (4mz2);

e |nstalar protecdes de acrilico ou vidro nas zonas de atendimento;

e Afixar documentacdo generalizada sobre as medidas de higienizagdo, assim como todas as outras

indicagdes presentes neste documento;
e Reduzir 0 nimero de pessoas na zona de rece¢ao do clube, para um tergo da lotagdo total do espaco;

Balnedarios e WC
A utilizagao dos balnearios apenas devera ser utilizada excecionalmente. Durante a sua utilizagdo devera
ter-se em consideragdo os seguintes aspetos:
e Reduzir a utilizagao para 50%, com utilizagdo apenas por exemplo de 2 em 2 cacifos. No caso da
utilizagdo de cabides, deverdo manter uma distdncia minima de 1 metro entre roupas;
e Disponibilizagdo de acesso a WC, com sanita e lavatdrio, masculino e feminino, sendo que 0 mesmo
deve ser munido de material de higienizagao pessoal. Deve ainda ser criado um programa de limpeza
e higienizagdo de acordo com a utilizagdo prevista. Este espago deve apenas ser usado para os fins
aque se destina.

Chuveiros
E desaconselhada a utilizagao dos chuveiros.
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Gindsio
Nesta fase ¢ desaconselhada a utilizagdo do ginasio devido a constante necessidade de partilha dos
egui pamentos.

Hangar

Limitar do acesso e permanéncia de acordo com o espago do local, assegurando as limitagdes definidas nas
medidas gerai's acima mencionadas.

Criar ou adaptar de uma zona, sempre que possivel exterior, definida como tal, para limpeza e preparagdo
das embarcagdes antes e apds o treino, garantindo o cumprimento das regras de distanciamento social, assim
como garantiade higienizacdo de todos os equipamentos utilizados no exterior antes do armazenamento. A
mesma deve ainda prever uma zona para os autocuidados de higiene pessoal de cada atleta no final do
treino;

Devem ainda ser criadas condi¢des para que seja possivel o acesso direto da zona de aquecimento/treino
desde o hangar.

Zonas exteriores
Referimo-nos as zonas de Aquecimento ¢ plano de agua, que devem cumprir com seguintes normas:

e Atribuir a cada atleta 4 m2 de area em terra para aquecimento, respeitando assim a distancia
recomendada de af astamento de 2 m/pessoa. Definir dentro do plano de agua (sempre que 0 mesmo
for limitado) a area de cada grupo de treino.

e O aguecimento devera ser sempre realizado no exterior. (deverio ser definidas 2 areas (A e B) para
permitir organizar o espago para 2 Grupos alternados (A e B) por cada periodo de treino).

e Devem ser definidas escalas e horarios de treino, pelo que os treinos nao deverdao exceder os 60
minutos;

e Osgruposdetreino deverio estar limitados a 4 atletas e desaconsel ham-se os treinos naondatripla

e Deve ser privilegiado o treino realizado individualmente, bem como deve ser dada prioridade nos
horarios aos atletas de Alto rendimento.

Desaconselhamos a pratica de Kayak Polo com simulagio de situagdes de jogo, por forma a manter sempre
o afastamento entre atletas. Nao ¢ permitida a pratica em piscinas interiores.

Em todos os espagos acima referidos, com a exce¢do do treino de agua, deve existir pelo menos 1
dispensador de alcool gel com afixagdo das normas de higienizagéo.

A atividade desportiva

Todos os atletas que circulem ao ar livre podem ser alvo de fiscalizagao pelas Autoridades de Seguranga
Pablica ou de Saude Publica. O incumprimento das normas definidas por lei por estas entidades, poderao
levar a sangdes que estdo previstas para o efeito. Outras recomendagdes:

e Recomenda-se o treino em embarcagdes monolugares, na primeira fase de reabertura;
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e Recomenda-se que se fagam acompanhar de solugdo de base alcoodlica individual em todos os
momentaos,

e Recomendase que se facgam acompanhar de todo o material técnico/alimentagao/hidratacao
individual necessarios para o seu treino programado (ndo partilhar objetos, tais como garrafas de
agua);

e Evitar expelir secrecdes de forma voluntaria para o ambiente envolvente;

e Recomenda-se a utilizagdo de meios de comunicagdo a distancia entre atletas e treinador(es) para
evitar contacto fisico entre eles;

e Apdbs o treino, e nas areas acima referidas proceder a lavagem da sua embarcagao e colete assim
como higienizar com solugao de base alcodlica a pagaia e banco;

e Recomenda-se atodos os atletas que apos o treino, procedam as praticas de autocuidados de higiene
logo apos o término do mesmo, utilizando a mesma area de higienizagao do seu equipamento. O
banho deve ser apenas realizado em casa de cada atleta;

e O plano de treinos bem como a organizagao dos mesmos deverdo ser transmitidos aos atletas
antecipadamente por via ndo presencial, para que aquando da realizagdo do treino as reunides
presenciais de grupo sejam as mais breve possiveis ou preferencialmente inexistentes.

e O treinador ou outro elemento do clube deve realizar, antes do inicio do treino, o inquérito de
sintomas (tosse, dificuldade respiratoria, dores musculares nao consentaneas com a atividade fisica
desenvolvida);

e A excegio dos atletas, todos os técnicos que acompanham os atletas devem usar mascara de protegio
segundo as regras de boas praticas de colocagio e remocao ditadas pela DGS;

o Preferencialmente os atletas devem deslocar-se para o local de treino de uma forma individual

As seguintes fases

No ambito da evolugao da propagacao do COVID-19 eindicativos governamentais e das entidades
nacionais e internacionais de safide, prevemos alargar os condicionamentos acima descritos, em especial a
utilizagdo de balnearios e chuveiros, assim como o treino a maiores grupos e embarcagdes de equipa.

Estaavaliagido decorrera a cada 15 dias, em sincronismo com as normas que venham a ser tornadas publicas,
até ao dia 18 e 30 de maio, respetivamente.

Porto, 30 de abril de 2020

O Presidente da Federagdo Portuguesa de Canoagem
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Vitor Manuel Taborda Félix
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