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Medidas de contencdo e prevencao de infecdo pela COVID-19

REGULAMENTO DE REGRESSO A PRATI?A DA MODALIDADE DESPORTIVA DO TIRO
COM ARMAS DE CACA, em AMBITO EXCLUSIVO de TREINO

De acordo com a apresentacdo do Plano de Desconfinamento COVID-19, aprovado no Conselho
de Ministros de 30 de abril 2020, a partir do dia 4 de maio é permitido o regresso a pratica de
desportos individuais ao ar livre, nos quais se inclui o Tiro com Armas de Caca.

Esta é uma decisdo muito importante para a nossa modalidade, para a sustentabilidade das
associacoes/clubes, e para todos os seus praticantes, que precisa de ser levada a efeito de
forma cautelosamente progressiva, evitando retrocessos que seriam dramaticos para a saude
publica e para a manuten¢&o dos nossos filiados.

Por esse motivo, e cumprindo a obrigatoriedade de néo realizacdo de eventos com mais de
10 pessoas, define-se a abertura dos espacos dedicados a pratica da nossa modalidade
exclusivamente para treino, com reorganizagdo dos varios calendéarios de competicdes,
nas diversas disciplinas, a publicar oportunamente.

Sabemos quédo penosa e prejudicial tem sido a inatividade desportiva para a satisfacdo e
manutencédo das capacidades de todos os atletas, sem esquecer também o impacto da mesma
na gestéo financeira dos clubes, campos de tiro e fornecedores do setor. No entanto, ndo basta
gue a atividade seja permitida, h4 que transmitir seguran¢ca a todos 0s que pretendam
frequentar as nossas instalagfes desportivas ou, caso contrario, ndo o fardo. Essa seguranca
depende de fatores essenciais, como séo as condic¢des fisicas e comportamentais.

Nesse sentido, e sabendo que, apesar de praticado ao ar livre, o Tiro com Armas de Cacga n&o
€ independente da utilizagcdo de meios e espagcos comuns, e é, por natureza, um agregador
social, consideramos um conjunto de medidas a observar, imprescindiveis desde o primeiro
momento da sua reativacéo, e até nova avaliagdo do estado geral de saude publica e do nivel
de controlo da pandemia pela doenca COVID-19.

Deixamos claro que, nédo é exigido aos campos/complexos de tiro que reabram ao publico
e retomem a sua atividade desportiva no dia 4 de maio, mas sim que se preparem e tomem
as providéncias que permitam estar em pleno cumprimento deste regulamento quando o
decidirem fazer.

INSTALACOES DESPORTIVAS

1. Disponibilizacao de solucéo antisséptica de base alcodlica (desinfetante) na entrada de
todos os campos (independentemente da proximidade de instalacfes sanitarias), bem como
nos espacos confinados onde haja atendimento ou manuseamento de utensilios
comuns (secretaria, armeiro, etc.);

2. InstalacBes sanitérias, divididas por género, devidamente limpas e aprovisionadas,
nomeadamente para a lavagem das méaos (4gua, sabdo, toalhas de papel descartaveis), com
intensificacdo de rotinas de limpeza e higienizagcdo, que inclua pelo menos uma
desinfecdo por dia, com recurso a agentes adequados;
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3. Nas disciplinas de prancha, a posicao de espera deve distar da posi¢do n.° 1 tanto quanto
distam as restantes posicdes entre si, nas diferentes disciplinas, num minimo de 2 metros
a eixo;

4. Inicialmente, limitar a atividade do servico de bar/restauracdo ao fornecimento para
consumo no exterior, para mais tarde retomar a atividade com 50% da capacidade dos
espacos, alinhando com toda a regulamentacdo que vier a ser definida nesse ambito
especifico.

S6 poderédo retomar a sua atividade os complexos desportivos que cumpram as determinacdes
especificas acima mencionadas, bem como as determinagdes Governamentais e orientagdes
da Direcao-Geral da Saude, de ambito geral, adaptadas a realidade especifica, no combate a
propagacdo do novo Coronavirus, nomeadamente as que se referem aos estabelecimentos
de restauracéo e similares, e de atendimento ao publico e similares.

NORMAS DE CONDUTA

1. Cumprimento das medidas generalizadas de etiqueta respiratoria, o distanciamento fisico
minimo de 2 metros, e a higienizacao frequente das maos;

2. Uso obrigatério de mascara por todos os agentes frequentadores da area do
complexo/campo de tiro (membros diretivos, funcionarios, atletas, arbitros quando existentes,
acompanhantes, etc.), sendo a mesma opcional apenas na “prancha”, ou posicao de tiro;

3. Proibic&o de ajuntamentos superiores a 10 pessoas;
4. Lotagdo méaxima de 5 pessoas/100m2 em espacos fechados;

5. Nas disciplinas de prancha, quando a pranchada tenha até 3 atletas, estes ocuparao
posicoes intercaladas, podendo fazer a rotacédo de forma habitual; na presenca de 4, 5 ou 6
atletas, os mesmos ocupardo a posicado designada pelo sistema, mas, cada atleta deve
permanecer na sua posi¢cao apés o seu disparo, sendo a rotacado entre posicdes feita por
todos os atletas em simultaneo, depois de atirado o prato na posi¢cdo 5. Pretende-se
desta forma evitar a proximidade entre o/a ocupante da posi¢do anterior e o/a imediatamente
a sua direita;

6. Evitar a permanéncia em espacos fechados partilhados, dando preferéncia ao uso da
viatura de transporte para momentos de repouso ou de depdsito de equipamento desportivo
e da propria arma (com as devidas regras de seguranca).

Por ineréncia do seu Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, que confere a Federacdo a
competéncia em exclusivo dos poderes regulamentares, disciplinares e outros de
natureza publica que lhe sédo conferidos, podera a FPTAC agir em conformidade perante a
verificacdo de qualquer incumprimento deste Regulamento. No entanto, e em primeira
instancia, € dever do Responsavel /Diretor de Campo, certificar-se do regular cumprimento
destas normas no perimetro das instalacdes pelas quais é responsavel.
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Porque este é apenas um primeiro passo para o regresso a normalidade, perante uma pandemia
que se mantém muito ativa, causada por um virus tdo agressivo, devemos manter um nivel
de contencéo e prevencao muito elevado. Em prol da Saude Publica e do Tiro Desportivo,
ndo podemos arriscar a invalidagdo dos sacrificios levados a efeito até ao momento, por todos
noés.

Sem prejuizo de outros regulamentos aplicaveis, que visem o reforco da seguranca da
comunidade, a FPTAC apela a compreensao e empenho de cada um no estrito cumprimento do
que ora se dispde, para a defesa e salvaguarda da saude coletiva.

Fazendo votos para que todos, bem como as respetivas familias, se encontrem bem,
Com os melhores cumprimentos,

Algés, 1 de maio de 2020

Pela Dire¢do da FPTAC

Pedro Mota
Presidente
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