VERSAO: 08.05.2020

COVID-19 E AS
OPERACOES
DE MERGULHO

10 RECOMENDACOES SOBRE
PREVENCAO E MITIGACAO DE RISCO

Com o apoio de

ENDAN

DIVERS ALERT NETWORK EUROPE



https://www.daneurope.org/home
http://www.fpas.pt/

Este documento fornece recomendagdes Uteis sobre
procedimentos de prevencdo e mitigacdo do risco que
os operadores de mergulho devem considerar quando as
autoridades nacionais, regionais ou locais oficialmente
permitirem a reabertura das actividades de mergulho.
As directivas emitidas pelas respectivas autoridades
administrativas (por exemplo: Governo, DGS e autoridades
maritimas) devem ser levadas em consideracao.

ATENCAO

A situacao epidemioldgica e regulatéria esta em
constante evolugao. Como resultado, este documento
pode estar sujeito a alteracdes e actualizacdes.
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QUE MEDIDAS DEVEM SER TOMADAS PARA A
SEGURANCA DOS CLIENTES E FUNCIONARIOS?

1.4 RECEPCAO

Os clientes devem ser lembrados para nao entrar no Centro de Mergulho se
tiverem sintomatologia relacionada com a infeccéo por COVID-19. Além disso,
& aconselhavel evitar o acesso a familiares ou amigos n&o mergulhadores que
0s acompanham, a fim de reduzir 0 nimero de pessoas No centro de mergulhno.
Os funcionarios presentes nas instalacdes devem limitar-se aqueles estritamente
necessarios para realizar as actividades. As medidas de prevencao adoptadas
pelo Centro de mergulho devem ser exibidas em placas publicas e claramente
visiveis. Para mais informacoes, consulte o Modelo de edital (Anexo 1). E|

E aconselhavel que os clientes preencham todos os formularios de registo “on-
line” antes de visitar o centro de mergulho. Se isso nao for possivel, verifique
gue os procedimentos correctos de higiene pessoal sao respeitados antes de
preencher os formularios (mascaras, luvas,toalhetes com alcool para higienizar
lapis, esferograficas, partihados, desinfectante para as méaos etc.). Em relacéo
ao pagamento é preferivel usar métodos “on-line” (transferéncia bancaria, Paypal
ou similar), cartdes de crédito, em vez de usar dinheiro.

1.2 DISTANCIAMENTO FISICO

A OMS (Organizacao Mundial da Saude) recomenda gue as pessoas mantenham
pelo menos 1 metro / 3 pés de distancia uma da outra. Isso também se aplica
nas instalagdes do centro de mergulho incluindo salas de aula e vestiarios. Em
areas comuns, pode ser Ut marcar as distancias apropriadas no chao, por exemplo
usando fita adesiva visivel, Ao determinar a distancia correta, tenha em consideracéo
as instrucdes formecidas pelas autoridades locais, que podem variar (por exemplo,
2 m/ 6 pésno Reino Unido, EUA e Canada; 1,5 m/ 5 pés na Australia).

Sempre que possivel, o e-learning ou o ensino a distancia devem ser preferidos
para reduzir o tempo presencial na sala de aula.

1.3 VESTIARIOS

Os vestiarios podem estar entre as areas mais expostas ao risco de infeccao.
Todos os pertences dos clientes, incluindo roupas, toalhas e roupdes de banho,
devem ser armazenados de forma a evitar o contacto com superficies comuns. Se
amazenados em armarios, eles devem ser higienizados apds cada uso. Como
alternativa, os clientes podem ser incentivados a armazenar seus pertences em
recipientes especiais (bolsas, caixas, estojos, etc.), mantidos no chao ou em
bancos e bem espagados um do outro. Se fomecidos pelo centro de mergulho, as
caixas individuais devem ser higienizados adequadamente, apds o seu uso.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-on-social-distancing-and-for-vulnerable-people/guidance-on-social-distancing-for-everyone-in-the-uk-and-protecting-older-people-and-vulnerable-adults
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/social-distancing.html
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/social-distancing-for-coronavirus-covid-19

1.4 HIGIENE PESSOAL

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) € um virus respiratorio que se propaga
principalmente pelo contacto com goticulas de pessoas infectadas, por
exemplo, quando espirra, tosse ou assoa o nariz.

As medidas corretas de higiene pessoal incluem:

Lavar as maos com frequéncia, durante pelo menos 20 segundos.
Manter um distanciamento fisico, evitando o contacto directo com outras pessoas.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

Praticar higiene respiratoria. Isso inclui cobrir a boca e o nariz com o
cotovelo ou o tecido dobrado quando tossir ou espirrar.

LLLL

Os Centros de Mergulho devem fornecer produtos de higienizagao ou
instalagcbes adequadas onde lavar as maos, conforme recomendado.

1 _5 USO DE EPI's (equipamentos de proteccao individual)

MASCARAS

A OMS recomenda que as mascaras sO devem ser usadas se vocé tossir ou
espirrar, ou se estiver cuidando de uma pessoa com COVID-19. No entanto,
€ prudente solicitar que todos dentro das instalacdes do centro de mergulho
usem mascara. Siga as instrucdes das autoridades locais, bem como no seu
proprio interesse. Usar mascaras é de particular importancia para a equipa do
centro de mergulho, que passa mais tempo em contacto com os clientes.

Quais as mascaras devem ser usadas? Existem basicamente trés tipos de
mascaras de proteccao apropriadas, e a escolha depende do seu uso:

v Asmascaras médicas reduzem a possibilidade de uma pessoa infectada
projectar goticulas, mas nao protegem a pessoa que as usa. Elas oferecem
apenas um grau de proteccao se todos em um determinado ambiente as
usarem.

v As mascaras de filtro FFP2, KN95 e FFP3 s&o equipamentos de
proteccao individual eficazes e, se correctamente colocadas e ajustadas,
protegem os outros e a pessoa gue 0s usa, pois bloqueiam até 99% das
particulas contaminadas.

v Por favor note: Algumas mascaras FFP2, KN95 e FFP3 tém uma valvula
na frente, que ndo & um filtro, apenas facilita a expiracéo. Elas protegem o
utilizador, mas néao protegem 0s outros, do que & exalado.Portanto, o seu
uso em centros de mergulho ndo é recomendado.

Antes de colocar a mascara, as maos devem ser higienizadas. A mascara ndo
deve ser tocada enquanto estiver a uso. Deve ser removida a partir de tras e,
finalmente, descartada em recipientes fechados.

Para obter mais detalhes, consulte o infografico Como colocar, usar, remover
e descartar uma mascara protectora (Anexo 2). @


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

1 _5 USO DE EPI's (equipamentos de proteccao individual)

LUVAS

As luvas descartaveis (por exemplo, luvas de latex) protegem apenas as maos
do utilizador. Podem ser Uteis para quem lida com materiais e equipamentos,
mas nao protegem o meio ambiente ou outras pessoas da contaminacao.
Antes de usar, verifique sua integridade e desinfecte-as regularmente enquanto
as utiliza.

Apds 0 uso, devem ser removidas e descartadas em recipientes fechados,
evitando o contacto da pele com a parte externa da luva. Para mais detalhes,
consulte o infografico Orientagdes sobre luvas de protecao de
uso Unico (Anexo 3). E|

ATENCAO

As luvas de utiizacdo Unica geralmente conferem uma falsa sensacao de
seguranca, e as pessoas tendem a contaminar muito mais superficies e a
higienizar as maos mais raramente quando as usam. Como resultado, elas
devem ser trocadas regularmente e deve ser realizada uma boa higiene das
M&aos enguanto as estiver usando e depois de as retirar.
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DE DESINFECGCAO?

Os estudos efectuados ao coronavirus mostraram que a sua infecciosidade
pode ser mitigada pelo calor, luz ultravioleta e condicbes acidas ou alcalinas.
Para desinfectar superficies e neutralizar o virus, podem ser usados produtos
de consumo, como 0s usados para limpeza domeéstica.

92 41 SUPERFICIES

Nao esta claro quanto tempo o virus pode sobreviver em superficies, mas
informacdes preliminares sugerem gue ele pode sobreviver por um longo periodo
de tempo. Portanto, é necessario limpar todas as superficies e desinfecta-las
com frequéncia, especialmente aguelas que foram tocadas directamente por
varias pessoas: puxadores de portas, corrimodes, janelas, interruptores de luz,
torneiras, teclados, etc.

Pode ser pratico criar uma lista de todos os espacos e superficies a serem
desinfectados. Entre os produtos Uteis para eliminar o virus estédo os
desinfectantes a base de alcool, com um teor de aleool de 75% (etanol / &lcool
etllico) e produtos a base de hipoclorito de sédio (lixivia).

A percentagem de hipoclorito de sodio capaz de eliminar o virus sem causar
iritacdo no sistema respiratdrio € de 0,1% na maioria das superficies. Para
casas de banho (sanitarios, chuveiros, pias), pode-se usar uma percentagem
maior: 0,5%.

ATENCAO

E necessério um cuidado especial ao usar desinfectantes a base de &lcoo,
incluindo solugdes hidroalcodlicas para as maos. A menor presenca de &lcool
(substancia attamente voldtil e inflamavel) mesmo a temperaturas relativamente
baixas, pode causar incéndio ou deflagracéo.

Evite 0 contacto directo ou indirecto com equipamentos, garrafas ou mangueiras
de enchimento usadas para reabastecer com misturas de ar enriquecidas (nitrox).
Sempre que possivel, prefira a higienizacdo das méaos, simplesmente com agua
e sabao Além disso, considere que o etanal / dlcool etilico e o hipoclorito de
sodio podem danificar as superficies e devem ser testados antes do uso para
cada objecto ou superficie.

As instalacdes do centro de mergulho devem ser desinfectadas diariamente. As
areas comuns, como vestiarios, devem ser desinfectadas apds cada uso por
pessoas diferentes.

Para informacgdes gerais sobre limpeza e desinfecao, devem-se consultar 0s
sites da OMS e da DGS ou das entidades similares.

COMO GERIR CORRECTAMENTE AS OPERACOES



2 o EQUIPAMENTO DE MERGULHO

INTRODUCAO

Nao foram realizados testes especfificos sobre a permanéncia do virus no
equipamento de mergulho € a sua penetracao nas partes mais intemas. Portanto,
também para equipamentos de mergulho, recomenda-se 0 uso de desinfectantes
com efeitos comprovados na neutralizacdo do virus. Alguns produtos, como
compostos de amonio quatemario, sao eficientes e altamente compativeis com
materiais tipicos dos equipamentos de mergulho (borracha, neopreno, plastico,
metal, etc), mas dificeis de encontrar e prejudiciais ao ambiente marinho. Outros
produtos, como hipoclorito de sodio, sédo mais faceis de encontrar € mais
convenientes, mas devem ser usados em estrita conformidade com as instrucoes
e precaucdes de uso. Existem também produtos mais caros (EW80, Virkon S,
Ecosterix H20, ...), comumente usados em mergulho.

Nos Estados Unidos, a Agéncia de Protecao Ambiental (EPA) fomece uma lista
dos desinfetantes de virus SARS-CoV-2 . Na Europa, o ECDC (Centro Europeu de
Prevencéao e Controle de Doencas) também publicou directrizes.

Qualguer que seja a substancia activa escolhida ou 0 método de desinfeccéo, é
da maior importancia que ela tenha se mostrado eficaz contra 0 Novo coronavirus

HIPOCLORITO DE SODIO

Entre os produtos capazes de eliminar o virus esta a lixivia comum ou
branqueador, comercializada por diferentes marcas e com percentuais variaveis
(5% a 10%) do seu ingrediente activo, o hipoclorito de sédio. Portanto, é
necessario ler bem o rotulo do produto, verificar a percentagem presente e
depois diluir em agua, na medida correta.

Estudos cientificos recentes sugerem uma diluicéo 1:50 de lixivia com hipoclorito
de sodio a 5% (concentracdo de 0,1% ou 1.000 ppm da substancia ativa),
com imersao dos objectos durante pelo menos 5 minutos.

Exemplo pratico de diluicao do produto em agua, para obter 5 litros de solucao
com 0,1% do ingrediente activo:

v Lixivia com hipoclorito de sodio a 5% / 100 ml de produto em 4900 ml de
agua, ou

v Solugao com hipoclorito de sodio a 10% / 50 ml de produto em 4950 ml
de agua.

Precaucdes de uso:

Realize as operacdes com luvas, mascara e proteccao para os olhos.
Misture as solugbes em éareas bem ventiladas.

Misture com agua fria, pois a agua quente afeta o ingrediente activo.
Nunca misture a solucao com outros produtos.

Evite pulverizacdes e salpicos durante a limpeza.

Enxague bem com éagua corrente e deixe secar antes de usar.

LLLLL L


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-virus-Options-for-cleaning2020-03-26_0.pdf
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3.4 RECOMENDAGOES

O aluguer de equipamentos € uma das questdes mais sensiveis, principalmente
do ponto de vista da responsabilidade dos centros de mergulho.
Agqui estéo algumas recomendacoes no circuito de desinfeccao do equipamento:

< << < < L

O equipamento alugado deve ser desinfectado conforme indicado, apos
cada uso,com atencao especial aos reguladores, coletes, tubos e mascaras.
Mantenha as areas de retorno do equipamento usado separadas daquelas
onde o equipamento desinfectado esta armazenado.

Proibir o acesso dos clientes a area em gue 0 equipamento ja desinfectado
esta armazenado.

Entregue o material directamente aos clientes.

Transporte o equipamento alugado em “recipientes” individuais e marcados
com o nome do cliente, que devera ser desinfectado apds o uso.

Depois de desinfectado, transporte 0 equipamento com seguranca, por
exemplo, protegendo a mascara, reguladores e snorkels em sacos de
proteccao de equipamento, fechados, que serdao removidos logo antes da
montagem do equipamento.

Lembre aos clientes e funcionarios que desinfectem as méaos antes de
tocar em torneiras, garrafas e conexdes do 1° andar durante a montagem
e desmontagem dos equipamentos.

DEVEM OS BOCAIS DOS
SEGUNDOS ANDARES SER
SUBSTITUIDOS APOS CADA USO?

Embora os clientes o percebam como sindnimo de cuidado e bom servico,
pode nao ser suficiente para evitar a contaminacao. Um utilizador infectado
contaminaria ndo apenas o bocal, mas todo o segundo andar. Para isso, é
necessario, em qualquer caso, desinfectar todos os componentes do regulador
como descrito acima, mesmo que o bocal seja substituido.

V| COMO EFECTUAR UMA GESTAO CORRECTA DO
O | EQUIPAMENTO DE ALUGUER?
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COMO REALIZAR
CORRECTAMENTE
O ENXAGUAMENTO
DO EQUIPAMENTO?

Nao use tanques comuns para enxaguar O equipamento apds o
mergulho. O equipamento alugado deve ser lavado e desinfetado
depois de cada mergulho.

Se o centro de mergulho nao possui as instalacdes necessarias para
permitir o enxaguamento individual em agua corrente, o equipamento do
cliente deve ser lavado pelo proprio em sua casa e nao nas instalagcdes
do centro de mergulho. Se houver instalagdes paralavar o equipamento,
deve-se garantir 0 espacamento correto entre 0s equipamentos.
Os clientes devem ser lembrados para desinfectarem o equipamento
antes de cada uso.

10



1

QUE MEDIDAS A
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DE MERGULHO?
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DE MERGULHO?

O uso de embarcacdes dos centros de mergulho sdo 0 meio de transporte
utlizado para a realizacdo da actividade, devendo ser geridas com
responsabilidade. Algumas recomendacdes gerais:

v

L«

<

<<

Garantir a distanciamento fisico (ver ponto #1 acima) mesmo a bordo da
embarcagao.

Evitar embarcar com pessoas ou materiais desnecessarios Nao essenciais
para operacdes de seguranca e mergulho.

Carregue 0s equipamentos ja montados.

O pessoal que manipula materiais e equipamentos deve usar luvas e mascara.
Levar de forma segura mascaras, snorkels e reguladores (ja montados)
protegidos com sacos ou capas protetoras, que serao removidos
imediatamente antes do uso.

N&o usar baldes para enxaguar as mascaras e nao € permitido o uso de
saliva para desembacia-las. Recomende 0 uso de produtos especiais para
evitar o embaciamento e enxague a mascara em aguas abertas.

Mesmo se as regras de espacamento fisico forem seguidas, enquanto o
barco estiver em movimento e, devido ao vento, as particulas podem ser
transportadas. Portanto, todos 0s passageiros devem usar uma mascara
de proteccao comunitaria,lembrando-se de n&o tocar no equipamento de
outras pessoas.

Ter sistemas de desinfeccao das maos a bordo.

Manter o afastamento, mesmo durante os procedimentos de entrada e
saida da agua, e evite montar 0 equipamento a superficie. Pode ser dificil
em presenca de corrente: lembre-se de usar cabos auxiliares.

QUE MEDIDAS A TOMAR EM EMBARCAGOES

12
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COMO REALIZAR
CORRECTAMENTE O
CONTROLO ENTRE
COMPANHEIROS E
PARTILHA DO DE AR
DE FORMA SEGURA

O distanciamento fisico também devera ser respeitado em
relacao a estas operacoes:

e Buddy Check: Evite tocar no equipamento dos outros
mergulhadores, em particular aguele que esta em contacto
proximo com o rosto e a boca do mergulhador. Recomende
que os mergulhadores realizem um controle visual do
parceiro com auto demonstracao e confirmacao verbal,

e Partiha do gas em caso de emergéncia: Recomendamos
O uso de uma fonte de ar altemnativa, desinfectada
adequadamente antes do mergulho, evitando a partilha do
regulador do qual esta a respirar.

ATENCAO

Leve sempre em conta os standards da entidade
formadora a qual pertenca ou tenha como referéncia.

13
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COMO RECARREGAR
ADEQUADAMENTE
AS GARRAFAS?

e UTILIZACAO DO COMPRESSOR E
PROCEDIMENTOS DE ENCHIMENTO
e AREAS DE REABASTECIMENTO DE GASES
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COMO RECARREGAR ADEQUADAMENTE
AS GARRAFAS?

7.4 UTILZAGAO DO COMPRESSOR E

PROCEDIMENTOS DE ENCHIMENTO

Teoricamente, o virus poderia entrar N0 compressor através das entradas de ar,
ja que o sistema de filtragem por si s N&o seria capaz de bloguear as goticulas
infectadas. Portanto, a entrada de ar do compressor deve estar localizada num
local seguro para evitar qualguer contaminacao. No entanto, o virus demonstrou
ser sensivel a altas temperaturas.

Quando guente, a temperatura dentro de um compressor pode atingir 120 ° C, um
limite que esta bem acima do limite de resisténcia do virus. O risco, em qualouer caso,
refere-se a manipulacao das tomeiras das garrafas e mangueiras de enchimento e a
possibiidade de um operador poder contamina-las sem intencéo.Por esse motivo,
€ importante que aqueles que realizam recargas sigam os procedimentos de higiene
correctos e usem sempre 0s EPI's recomendados (méascaras,luvas, calgado).

AREAS DE REABASTECIMENTO
DE GASES

Procedimentos de higiene pessoal e distanciamento fisico também devem ser
observados em areas de reabastecimento de gases. Somente pessoas autorizadas
devem estar nas imediacoes dos compressores, e area de armazenamento de
cllindros cheios.

ATENCAO

Necessario um cuidado especial ao usar desinfectantes a base de alcool,
incluindo solucdes hidroalcodlicas para as maos. A menor presenca de
alcool,uma substancia altamente volatil e inflamavel, mesmo a temperaturas
relativamente baixas, pode causar incéndio ou deflagragdo. Evite o
contacto directo ou indirecto com equipamentos, garrafas e mangueiras
de enchimento usadas para encher com nitrox. Sempre que possivel,
prefira higienizar as maos com agua e sab&o.

15
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(RCP): O QUE FAZER?
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PRIMEIROS SOCORROS E REANIMACAO
CARDIOPULMONAR (RCP): O QUE FAZER?

+D

Aqui estéao algumas recomendactes Uteis para a intervencao, protegendo
vitimas e socorristas, de um possivel contagio:

v

<« <K<

Certifique-se de que o socorrista, a vitma e os presentes no local
estejam seguros,

Use todos 0s equipamentos de proteccao individual (EPI's) e barreiras.
Avalie a consciéncia estimulando a vitima, sem se aproximar do seu rosto.
Avalie a respiracao observando apenas os movimentos do peito, evitando
colocar o seu rosto proximo do da vitima.

Se avitima estiverinconsciente e semrespirar, ligue parao 112 descrevendo
a situacgao e inicie as compressoes toracicas (RCP), sem ventilacdo. Use
um DAE, se disponivel.

Continue os esforcos de reanimacao até que a vitima esteja respirando
normalmente, até que “Servico de Emergéncia Médica” chegue, ou estejas
exausto.

ApoGs a conclusao das actividades de resgate, remova os EFI's e descarte-0s
de acordo com as instrugdes locais especificas. Lave as maos com esmero.
Os dispositivos medicos usados na vitima devem ser desinfectados apds o
uso,se possivel, ou descartados seguindo 0s procedimentos apropriados.

17
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PERMANECE
O ViRUS ATIVO
NA AGUA?

Os estudos e pesquisas estdo ainda em curso e n&o esta claro
guanto tempo o virus SARS-CoV-2 permanece activo na agua.
Estudos sobre o virus SARS-CoV-1 (epidemia de 2003) mostraram
gue ele mantinha a sua capacidade infecciosa por muito tempo, na
superficie (lagos, rios, pantanos,etc.).

Aagua do marndo parece ser capaz de neutralizar o virus. Segundo o
CDC (Centros de Controle e Prevengéo de Doencas), o virus SARS-
CoV-2 sera neutralizado em agua com cloro, como em piscinas.

Com base nas evidéncias actuais, parece razoavel ter um cuidado
especial, se estamos dentro ou fora da agua. Isso inclui respeitar
as regras de espacamento, lavar e desinfectar adequadamente o
equipamento apds o mergulho.

18
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QUAIS
PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS, E
PLANO DE ACCAO
DE EMERGENCIA
DURANTE ESTA
PANDEMIA?

O Centro de Merguho deve actualizar seus Procedimentos
Operacionais Padrao, levando em consideragao as recomendacoes
formecidas ndo s6 neste documento, assim como outras regras
e regulamentos nacionais. Em particular, 0os planos de accao de
emergéncia para suspeita de infeccao, equipa infectada ou clientes.
Conforme o caso, devem incluir instrucdes especificas para manter
0 controlo da infeccéo, e comecar com o isolamento imediato das
pessoas suspeitas de infeccao.
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INFORMACAO AO PUBLICO

COVID-19
MEDIDAS D PREVENCAO

1.

2.

QLKL LLLL

3.

O acesso publico ao centro de mergulho € limitado apenas aos
clientes de mergulho. Os familiares ou amigos acompanhantes
N&o tém permisséo para entrar no Centro de mergulho.

Nao entre nas instalactes do Centro de mergulho se tiver
algum dos seguintes sintomas, que podem estar relacionados
a uma infecgao por COVID-19:

Febre

Tosse

Cansaco ou dor muscular
Dificuldade respiratoria
Dor de garganta
Infeccdes pulmonares
Dor de cabeca

Perda do paladar

Diarreia

Se vocé viajou nas Ultimas duas semanas e / ou entrou
em contacto com pessoas Infectas ou potencialmente
infectadas pelo COVID-19, entre em contacto com as
autoridades de saude ou com 0 médico assistente antes
de ir ao Centro de Mergulho.

. Para evitar aglomeracéo dentro do Centro de mergulho,

O acesso esta sujeito a manter pelo menos uma distancia
de um metro um do outro.

5. A entrada no Centro de Mergulho pode ser limitada a um

NnUMero Minimo de pessoas a gualguer momento.
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COMO COLOCAR, UTILIZAR, RETIRAR E
DESCARTAR UMA MASCARA PROTECTORA

o L2

Antes de colocar a mdscara, lave as méos cubra a boca e o narizcom a mdscara e
com dgua e sabdo ou esfregue-as com uma assegure-se de que ndo hd fugas entre a face
solucgdio hidroalcodlica e amdscara

©

Evite tocar na méscara enquanto a usa.
Se o fizer, lave as mé&os com dgua e sabdo ou
esfregue-as com uma solucdio hidroalcodlica

Para retirar a mdscara: retire-a por trds (ndio toque na parte frontal da mdscara).
Descarte-a imediatamente num contentor fechado; lave as méos com dgua e sabdo
ou esfregue-as com uma solugdio hidroalcodloica
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ORIENTACOES SOBRE LUVAS DE
PROTECAO DE USO UNICO

ANTES DE USAR LUVAS DE PROTECCAO

O] ®

Remova todas as joias e Limpe as mdos com um
verifique se as unhas desinfectante para as méos a base
ndo danificam as luvas de dlcool ou com dgua e sabdo

B O

®

Escolha o tamanho Substitua as luvas se
de luva adequado estiverem danificadas
para vocé ou sujas

©

COMO REMOVER LUVAS COM SEGURANCA

® @ @

Belisque e sustente Retire para baixo, girando Com a md@o sem a luva,
0 exterior da luva a luva de dentro para fora deslize dois dedos debaixo
junto & zona e segure-acomad do punho da outra luva e
do punho mdo enluvada retire-a para baixo

v
o

Rode a luva de dentro para Coloque as luvas Lave as m@os com dgua
fora, deixando a primeira luva num contentor e sabdo ou solucdo
dentro da segunda hidroalcodlica
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