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O PAN propõe: 

O desporto e a educação para as expressões 

> 376   Garantir que a Educação Física e a Educação para as expressões, nomeadamente a 
Educação Visual e a Educação Musical, fazem parte do projecto educativo do agrupamento de 
escolas — do Pré-Escolar ao 12.º ano de escolaridade;


> 377   Garantir que os espaços infantis e desportivos das comunidades têm as condições 
necessárias (localização, espaço, materiais e equipamentos) para que haja a possibilidade de serem 
utilizados pelas escolas para reforçar os currículos da Educação Física, da Educação para as 
Expressões no 1.º Ciclo do Ensino Básico; 


> 378   Garantir que a prática desportiva iniciada na escola do aluno poderá ter continuidade, de 
forma gratuita, numa outra escola do agrupamento ou fora do agrupamento de escolas ou no clube 
desportivo da comunidade;


> 379   Valorizar as iniciativas que conseguem criar sinergias locais com outras organizações não 
escolares, com o objectivo de desenvolver os seus projectos de desporto escolar; 


> 380 Garantir processos de supervisão e monitorização por parte das estruturas centrais e locais 
com responsabilidade no projecto do Desporto Escolar, de modo que que se possa aferir, a uma 
escala anual, qual é o nível de desenvolvimento de cada projecto do Desporto Escolar;
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O PAN propõe (cont.): 

O desporto e a educação para as expressões 

> 381  Reforçar a ligação entre desporto na escola e desporto fora do contexto escolar, através de 
uma maior ligação entre agrupamentos de escolas e escolas não agrupadas, clubes, organizações 
desportivas e culturais e Municípios, criando condições para que, qualquer criança e jovem, possa 
usufruir de um processo de formação desportiva e formação para as expressões, correctamente 
orientado e sem interrupções ao longo do seu percurso escolar;


> 402 Utilizar as aprendizagens conseguidas através do projecto Unidade de Apoio ao Alto 
Rendimento na Escola (UAARE) para criar condições para que não só os atletas de rendimento em 
idade escolar, mas também outros alunos (as) que apenas queiram conjugar as suas aulas com a 
prática desportiva formal e informal, disponham de boas condições para o fazer;  


> 438   Proporcionar aos estudantes que beneficiam de apoio social o acesso à cultura e ao 
desporto;

> 724   Abolir o tiro ao voo, entendendo-se como tal a actividade de tiro a aves captivas (pombos), 
libertadas apenas com o propósito de servirem de alvo. Em Portugal esta actividade é considerada 
um desporto.  
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O PCP propõe: 

1.1.4. Um Estado ao serviço do povo, que efective os direitos sociais, assegure os direitos à saúde 
e educação e promova a cultura

	 > Uma administração e serviços públicos, eficientes e desburocratizados, ao serviço do País, 
com o reforço do Serviço Nacional de Saúde, geral, universal e gratuito, a afirmação da Escola 
Pública, gratuita, de qualidade e inclusiva; o desenvolvimento Cientifico e Tecnológico; o acesso à 
cultura e a defesa do património, a valorização da língua e da cultura portuguesas; o apoio à livre 
criação e fruição artísticas, a democratização e promoção do acesso ao desporto.


4.2.3. Melhorar a qualidade dos serviços prestados e aproximar a Segurança Social dos utentes

	 > Completar a informatização das carreiras contributivas de cada beneficiário. Garantir, 
estabilizar e concretizar a cooperação e apoio do Estado às actividades e projectos dos Centros 
de Cultura e Desporto da Segurança Social. Garantir o direito de informação aos beneficiários e 
aos cidadãos, nomeadamente a informação discriminada aos pensionistas do valor líquido das 
suas pensões e dos cálculos efectuados por parte do Centro Nacional de Pensões.
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O PCP propõe (cont.):

 AVANÇAR NA EDUCAÇÃO, NA CIÊNCIA E NA CULTURA. VALORIZAR A EDUCAÇÃO 
FÍSICA E O DESPORTO

5.5. Educação Física e Desporto
> A Educação Física e o Desporto são meios de valorização humana e factor de 

desenvolvimento da personalidade e democratização da vida social.

> A consideração da importância decisiva da Educação Física ao longo de toda a 
escolaridade, com instalações adequadas e seguras; criação de um plano de emergência para a 
real integração da Educação Física nas escolas do 1º ciclo do ensino básico e do ensino pré-
escolar;

 > Concretização de políticas de apoio ao chamado desporto adaptado, criando condições 
para a prática desportiva das pessoas com deficiência, para que nas escolas as crianças e jovens 
com necessidades especiais tenham as necessárias condições para a prática da Educação Física;

> Implementação de uma Campanha de Promoção do Desporto no Trabalho de forma a que 
as empresas procedam à integração de programas desportivos no seu funcionamento, como forma 
de elevação da qualidade de vida e de combate à doença profissional, ampliando o acesso à 
prática físico-desportiva;
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O PCP propõe (cont.):

> O papel insubstituível dos clubes desportivos e de todo o movimento associativo na 
promoção e desenvolvimento da prática desportiva federada, assegurando o apoio do Estado em 
meios materiais, humanos e financeiros; revogação do regime jurídico das federações para 
restabelecer a sua autonomia; o reconhecimento do valor social e cultural da prática desportiva de 
alto rendimento; a assunpção da função da medicina desportiva como elemento constituinte da 
política nacional de saúde;

 > A garantia do cumprimento da regulamentação no desporto profissional, salvaguardando os 
direitos dos praticantes profissionais e a sua integração económica e social pós carreira e a 
promoção do acesso generalizado à formação de técnicos e dirigentes;

>  A concretização de formas de apoio expressivo à investigação científica, em diferentes 
áreas disciplinares, para apoiar a orientação do processo de desenvolvimento desportivo e a 
avaliação dos seus impactos e o impulso ao investimento na criação de uma rede de infraestruturas 
desportivas, pública e privada, adequadas às distintas necessidades da Educação Física e do 
Desporto;

> Revogação do actual quadro de administração pública desportiva, com a criação de um 
serviço central de administração directa do Estado, dotado de autonomia.

6.6. Por uma política de juventude integrada e transversal

 > O apoio à criação e fruição culturais, com uma rede de espaços públicos para jovens 
criadores; a garantia do direito ao desporto escolar, mas também para lá da escola, não 
condicionado às lógicas mercantis.
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O Bloco propõe:

 > Valorização do desporto escolar, através do aumento das verbas nacionais e mais 
apoios para os professores e professoras responsáveis pelo programa;

 > Reforço do papel da disciplina de Educação Física e dos seus docentes, por um lado, 
através da inclusão da Conselho Nacional de Associações de Profissionais de Educação 
Física e Desporto e da Sociedade Portuguesa de Educação Física no Conselho Nacional do 
Desporto, por outro lado, com a aquisição de equipamento novo para as Escolas;

 > Combate à violência no desporto, apostando numa maior fiscalização por parte das 
entidades competentes ao fenómeno dos grupos organizados de adeptos e reforçando, para 
isso, o Instituto Português do Desporto e da Juventude;
Aumento das bolsas para atletas olímpicos e paralímpicos. 
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O CDS-PP propõe:

4.7.1.   Reforçaremos as componentes de atividade física e educação alimentar nos 
currículos escolares

> A tentaremos ao cumprimento das recomendações da Organização Mundial de 
Saúde sobre a necessidade de prática frequente de atividade física moderada e intensa 
por todas as crianças e adolescentes com menos de 10 anos, através do reforço de 
conteúdos curriculares dedicados e que possam ser lecionados com recurso a atividade 
física,

11.4. Cluster Industrial 
 >   Educação e desporto (de forma a proporcionar uma rede de educação para o 
desporto náutico); 
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O PSD propõe:

Desporto na Escola
> Elaborar um Plano de Formação e Desenvolvimento Desportivo que articule os contributos 

da Educação Física, do Desporto Escolar e do Desporto Federado visando a universalização da prática 
desportiva nas escolas portuguesas.

> Envolver as autarquias locais na conceção e concretização desse plano, especialmente na 
adequada gestão das infraestruturas e no apoio às iniciativas envolvendo escolas e associações 
desportivas.

> Garantir a atividade física regular aos alunos do 1º ciclo de escolaridade.

> Aumentar a participação dos alunos em atividades do Desporto Escolar, generalizando a 
organização de competições desportivas intra e interescolas.

> Mobilização de créditos horários para os professores responsáveis pelo Desporto Escolar. 

Desporto Federado
 > Que importa repensar o modelo de financiamento do setor, perspetivando a celebração de 
contratos plurianuais com as organizações desportivas, com mecanismos de controlo e monitorização 
e metas a atingir.

 > A necessidade de elaborar um Plano Estratégico para o Desenvolvimento do Desporto 
Português, que reúna os contributos de todos os parceiros sociais diretamente associados ao 
fenómeno desportivo, bem como o compromisso de todas as forças políticas.
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O PS propõe:

Proporcionar aos cidadãos níveis elevados de segurança:

	 > Desenvolver, em articulação com as autarquias, a implementação de uma nova geração de 
Contratos Locais de Segurança que concretize uma estratégia de policiamento de proximidade em 
domínios como a segurança escolar, o apoio aos idosos ou a segurança no desporto e em grandes 
eventos; Revogação do actual quadro de administração pública desportiva, com a criação de um 
serviço central de administração directa do Estado, dotado de autonomia.


Desporto: Estimular a atividade física e desportiva   O PS vai continuar a potenciar o contributo do 
desporto, concentrando a sua atuação em dois objetivos estratégicos principais: (1) afirmar Portugal 
no contexto desportivo internacional e (2) colocar o país no lote das quinze nações europeias com 
cidadãos fisicamente mais ativos, na próxima década. Para alcançar estes dois grandes objetivos 
estratégicos, o PS vai: 

	 > Elevar os níveis de atividade física e desportiva da população, promovendo os índices de 
bem-estar e saúde de todos os estratos etários; 


	 > Continuar a promover a excelência da prática desportiva, melhorando os Programas de 
Preparação Olímpica e Paralímpica, com base na sua avaliação; 


	 > Impulsionar programas de seleção desportiva que identifiquem e garantam a retenção de 
talentos, desde a fase de deteção até à fase de consagração desportiva internacional;


	 > Promover a articulação entre o sistema educativo e o movimento desportivo;
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O PS propõe (cont): 

	 > Promover a conciliação do sucesso académico e desportivo, alargando ao ensino superior o 
bem-sucedido projeto criado em 2016 no ensino básico e secundário denominado Unidades de Apoio 
ao Alto Rendimento na Escola (UAARE’s), consagrando apoio estrutural à carreira dupla, através de 
tutorias e ambientes virtuais de aprendizagem para percursos de educação de estudantes atletas no 
ensino superior, ajustados e flexíveis à sua carreira; 


	 > Promover a cooperação entre autoridades, agentes desportivos e cidadãos, com vista a 
erradicar comportamentos e atitudes violentas, de racismo, xenofobia e intolerância em todos os 
contextos de prática desportiva, do desporto de base ao desporto de alto rendimento;  

	 > Continuar a reabilitação do parque desportivo, promovendo a sustentabilidade ambiental, 
através do programa PRID criado em 2017, privilegiando reabilitações e construções que promovam a 
redução de emissões e a eficiência energética; 

	 > Promover a coesão social e a inclusão, incentivando a generalização de oportunidades de 
prática desportiva em condições de igualdade, garantindo a acessibilidade a espaços desportivos 
para pessoas com oportunidades reduzidas, pessoas com deficiência ou incapacidade e grupos de 
risco social; 

	 > Promover uma estratégia integrada de atração de organizações desportivas internacionais 
para a realização em Portugal de eventos de pequena e média dimensão (estágios, torneios, 
conferências, etc.) e de promoção de Portugal enquanto destino de Turismo Desportivo, otimizando 
os recursos existentes e capitalizando as condições privilegiadas do país; Continuar o combate à 
dopagem, à manipulação de resultados ou qualquer outra forma de perverter a verdade desportiva. 
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O PS propõe (cont): 

	 

	 > Promover uma estratégia integrada de atração de organizações desportivas internacionais 
para a realização em Portugal de eventos de pequena e média dimensão (estágios, torneios, 
conferências, etc.) e de promoção de Portugal enquanto destino de Turismo Desportivo, otimizando 
os recursos existentes e capitalizando as condições privilegiadas do país; · Continuar o combate à 
dopagem, à manipulação de resultados ou qualquer outra forma de perverter a verdade desportiva. 


Combater as desigualdades à entrada e à saída da escola:

	 > Desenvolver projetos de autonomia reforçada para as escolas com piores resultados, que 
apostem na gestão curricular especializada, criando ofertas dedicadas às necessidades de públicos 
específicos (com reforço de línguas, investimento nas artes ou no desporto).
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