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Lista de Substancias e Métodos Proibidos 2014

Sumaério das principais alteracdes e Notas Explanatoérias

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM COMPETICAO
E FORA DE COMPETICAO

SUBSTANCIAS PROIBIDAS

Utilizacdo do INN (International Nonproprietary Name)

Com a assisténcia da Organizagdo Mundial de Saude, a nomenclatura de algumas
substancias que integram a Lista foram atualizadas recorrendo-se ao seu INN
(International Nonproprietary Name). Por razbes de simplificacdo, no entanto, as

designacgoes utilizadas até aqui foram mantidas e nenhuma substancia foi eliminada.

S1. AGENTES ANABOLISANTES
e Para assegurar a necessaria clarificagao e exatidao, foram implementadas

alteracdes as definigbes de “exdgeno” e “endogeno”.

S2. HORMONAS PEPTIDICAS, FATORES DE CRESCIMENTO E SUBSTANCIAS
RELACIONADAS

e Como resulta claro dos pontos S2.2, S2.3 e S2.4, os fatores de libertacdo sao

proibidos. Para além disso, outros fatores de crescimento proibidos sao listados

separadamente.

S5. DIURETICOS E AGENTES MASCARANTES
e Os antagonistas V2 vasopressores (vaptans) foram adicionados como um exemplo

de uma subclasse de diuréticos.
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M1. MANIPULAGAO SANGUINEA E DOS COMPONENTES DO SANGUE

o Para efeitos de exatidao cientifica, foi adicionado o termo alogénico.

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM COMPETICAO

S6. ESTIMULANTES
e Algumas substéncias que metabolizam em anfetamina ou em metanfetamina
foram reclassificadas porque técnicas analiticas melhoradas permitem a
identificacdo da substancia administrada e os metabolitos correspondentes; o
MDMA e o MDA foram reclassificados porque sédo agora considerados como de
utilizagdo menos provavel para efeitos de dopagem; a catinona e os seus analogos
(ex. mefedrona, metedrona, a-pirrolidinovalerofenona) e a trimetazidina foram
acrescentados como exemplos para refletir padroes emergentes de utilizagao ilicita

de substancias.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS DESPORTOS EM PARTICULAR

P1. ALCOOL
¢ No interesse da exatidao, foram implementadas alteragées quanto a descricdo do
limite de detecéao do alcool.
e A “Aeronautica” foi substituida por “Desportos Aéreos” e a “FITA” foi substituida

pelo seu novo acrénimo “WA” (World Archery).

P2. BETA-BLOQUEANTES

e A“FITA” foi substituida pelo seu novo acronimo “WA” (World Archery).
PROGRAMA DE MONITORIZACAO

e De modo a detetar eventuais padrées de abuso, a mitraginina foi adicionada a

classe de Narcoticos do Programa de Monitorizagao
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