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0 que posso fazer para evitar um caso positivo
motivado pela utilizagdo de um medicamento?

A lista de substéncias e métodos proibidos em vigor encontra-se na
pagina da Internet da Agéncia Mundial Anti-dopagem www.wada-ama.org.
Habitualmente em Outubro de cada ano procede-se a actualizagcéo da
supracitada lista que entra posteriormente em vigor no 1 de Janeiro do
ano seguinte.

0 que devo fazer se o Unico medicamento que seja adequado para tratar a
minha doenga contiver uma substancia proibida?




Que devo fazer se no decurso de uma emergéncia nao tiver tempo ou
oportunidade para verificar se os medicamentos que necessito contém
substancias proibidas?

Se adoecer e a minha préxima competigao estiver programada para daqui a
duas semanas, quanto tempo demorara a eliminagdo do medicamento do
meu organismo?




Que devo fazer se ficar doente durante uma deslocagéo ao estrangeiro?

Tera que preocupar-se com cremes, gotas para os olhos e outros
medicamentos que nao tenham que ser administrados por via oral?




Que cuidados deveréa ter com os produtos homeopéticos ou provenientes de
medicinas alternativas?

0 que podera acontecer se tiver um caso positivo motivado pelo uso de um
medicamento que desconhecia conter uma substancia proibida?

Existe uma lista de medicamentos permitidos no desporto?




Para além disto o que esta a ser feito para evitar que um atleta
tenha inadvertidamente um caso positivo pelo facto de ter
utilizado um medicamento errado?




