FASE 1

01 de Abril de 2010 - 09.00h
Rio Maior (Piscina Olimpica)

TALENTOS

INSCRICOES ONLINE: www.federacao-triatlo.com/talentos10

DETECCAO DE TALENTOS 2010
Programa especifico da FASE 1

09h00 Briefing: Concentracao dos atletas e acompanhantes na
Bancada da Piscina Municipal de Rio Maior;

09h20 AcessoaosBalnearios;

09h40 Aquecimento paraTestesde Natacao;

10h00 400 metrosLivres naPiscinaOlimpicade 50m;
12h00 Almogo no Centro de Estagio de Rio Maior

13h30 Reunidao de apresentacao do projecto de Deteccdao de
Talentos-BancadadaPiscina Olimpica de Rio Maior;

15h00 Concentracao no Estadio Municipal de Rio Maior;
15h30 Aquecimento paraTeste de Corrida;
16h00 3000 metros na pista do Estadio Municipal de Rio Maior;

17h00 Encerramento.
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FASE 1

01 de Abril de 2010 - 09.00h
Rio Maior (Piscina Olimpica)

TALENTOS

INSCRICOES ONLINE: www.federacao-triatlo.com/talentos10

FICHA DE INSCRICAO (ATE DIA 26 DE MARCO DE 2010)

DADOS PESSOAIS
NOME
SEXO M F DATA DE NASCIMENTO IDADE
MORADA

LOCALIDADE CODIGO POSTAL
EMAIL TEL. T.MOVEL

HABILITACOES ACADEMICAS

DADOS DESPORTIVOS

MODALIDADE(S) JA PRATICADA(S)
MODALIDADE ANOS DE PRATICA

MODALIDADE(S) ACTUALMENTE PRATICADA(S)
MODALIDADE ANOS DE PRATICA

NiVEL COMPETITIVO

REGIONAL NACIONAL INTERNACIONAL

CLUBE / INSTITUICAO

MARCAS QUE PENSA ATINGIR NOS TESTES
400M NATACAO 3000M CORRIDA

COMO E QUE TOMOU CONHECIMENTO DA DETECCAO DE TALENTOS

N.c TOTAL DE ALMOCOS (PARTICIPANTE E ACOMPANHANTES)

DADOS DE ENVIO (pode ser fotocopiado) N\Oc;
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OBJECTIVOS

eSeleccionarJovensTalentos paraintegracdo no Projecto Olimpico 2016 - 2020;

eSeleccionar Jovens Talentos para reforcar a Seleccao Nacional de Juvenis para
participar nos Campeonatos da Europade Juvenisa partirde 2010;

eSeleccionarJovensTalentos parareforcaraSeleccao Nacional de Juniores;
eIntegracao no Centro de Alto Rendimento de Montemor-o-Velho oudo Jamor;

eParticipacao em Estagios e Competicoes que facam parte do plano de
preparacao do Projecto Olimpico2016-2020.

PROGRAMA GLOBAL

®FASE 1 - Testes 26 de Dezembro 2009 (ja realizados) e 01 de Abril de 2010;
Complexo Desportivo de Rio Maior;

®FASE 2 - Observacao Competitiva - Competicoes a designar Abril-Julho 2010 e
emalguma observacdo competitiva ja eventualmente realizada;

®FASE 3 - Integracao no Projecto Olimpico 2016-2020.

TESTES DE AVALIACAO . FASE 1

e*Natacdao: 400m em piscina de 50m; partida com salto do bloco; Nadar no estilo
crawlno menortempo possivel;

eCorrida: 3km em pista sintética de 400m. Realizar as 7,5 voltas a pista no menor
tempo possivel.

POPULACAO ALVO

O programa de deteccdo de Talentos da Federacao de Triatlo de Portugal esta
aberto a todos os jovens do sexo feminino ou masculino, nascidos entre 1991 e
1996, que apresentem aptidao para o treino de Alto Rendimento de Natacéo,
Ciclismo e Corrida e que se encontrem altamente motivados para cumprir os
objectivos delineados para este projecto.

REQUISITOS

eSer portador de um exame médico-desportivo em dia ou de uma declaracao
médica querefiraaptiddo paraarealizacao dos testes acima;

eSentir-se atraido por novos projectos e desafios;
eTer gosto pelo treino desportivo e actividades competitivas;
eEstar motivado paraintegrar um Centro de Alto Rendimento Desportivo;

eEstarincluido nafaixa etariaalvo;

OBSERVACOES

°(Os atletas deverao comparecer munidos de equipamento desportivo que
permitaarealizacdo de cada teste;

®A Federacao de Triatlo de Portugal assegura o almoco de cada atleta e de um
acompanhante seu, desde que efectuada reserva na ficha de inscricéo.
Mediante reserva e pagamento de 9,00€ é assegurado o almoco para outros
acompanhantes;
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