Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal

MARCHARS

Comunicado de Imprensa

Federacéo de Campismo e Montanhismo de Portugal,
Avenida Coronel Eduardo Galhardo, n° 24 D, 1199-007 Lisboa,
Telefone: 218 126 890/1 — Fax: 218 126 918
comunicacao@fcmportugal.com




Rrograma
Local: Cerva

Ponto de encontro e secretariado -Parque de Campismo de Bragadas
(Ribeira de Pena)

09 de Junho - Sexta-Feira
18.00h - Abertura do Secretariado

- Confirmagao das inscriges
22.00h - Encerramento do Secretariado

10 de Junho - Sabado
09.00h - Reabertura do Secretariado
- Inscrigdes de Ultima hora e entrega de lembrangas individuais
10.00h - Partida para o local da marcha em autocarro
11.00h - Inicio da Marcha
16.30h - Final da Marcha
17.00h - Regresso de autocarro ao parque
18.30h - Lanche/convivio
- Entrega de lembrangas aos clubes representados
19.30h - Encerramento das actividades

Caminhos - tradicionais e de montanha

Desniveis - pouco acentuados

Distancia - 10 Km

Tipo de percurso - desportivo, ambiental e cultural
Nivel de dificuldade - médio

[Recomendacoesjparalumalboalmarcha

Calgado comodo e ja habituado ao pé, preferencialmente botas de marcha;
Peligas macias, sem cosluras;

Prolecqdo para a cabega, roupa adequada ao estado dotempo;

Um imperme&vel ou roupa de abafo (a situagio climatérica em montanha &
imprevisivel);

Uma pequena mochila com farmel.

Inscricoes;

1- As inscrighes e respectivo pagamento devem dar entrada na sede do Clube de

Campismo e Caravanismo de Malosinhos até dia 05 de Junho de 2005.

2- As inscriches entradas depois desta data ndo se garante lembranga individual nem
sequro de acidentes pessoais devendo o risco ser assumido pelo praticanta.

3- As fichas de inscrigao estao disponiveis no site da FCMP.




[Taxaslde)Inscricao)

( Inclui: participagao na actividade, lembranga individual, documentago, seguro,
jantar e alojamento no parque [electricidade ndo incluida) )

Fraticantes federados o/Carta de Montanheiro ... - €10,00
Praticantes federados c/Carta Campista Har:lr:mal d segum Modalrdade E ~.£10,00

(Abrangido pelo sequra da respectiva Modalidads &, B, C, D ou E)
Praticantes federados o/Carta Campista Nacional s/ seguro Modalidade E ........... € 15,00

(Inclui segura especifico para a actividade, desde que cumpram as condicdes referidas no ponto 1)
Praticantes nao federados .. LE2000

(Inclui seguro especifico para a a::hw:lada desde que mmpfam P mndn;bes referdas no ponto 1)
Praticantes menores de 16 anos (inc) ... . lsentos

(Inclui sequro especifico para a achw:lads desde que uumpnam as mndupues referidas no ponto 1)

As inscrigbes entradas depois daquela data nio se garante
sequro de acidentes pessoais, devendo o risco ser assumido
pelo praticante.

As inscrigdes entradas no prazo estipulado, sera concedido
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hoje, melhor do que ontem
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Clube de Campismo e Caravanismo de Matosinhos
Avenida Senhora da Hora, S/N (Edificio Ex-GNR)
Senhora da Hora - Matosinhos
Tel./ Fax: 229 539 757
Telm.: 916179040 (Paulo), 938314913 (Abilio), 964045113 (Lopes)




