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RECOMENDAGOES FMP
PARA TREINOS AO AR LIVRE EM CIRCUITOS E PISTAS DE MOTOCICLISMO
19/05/2020

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de Maio, prorrogou até 31 de
Maio de 2020 a Situacdo de Calamidade, no ambito da pandemia da doengca COVID-19,

dando continuidade ao processo gradual de desconfinamento.

Assim, os circuitos e pistas de motociclismo podem continuar a receber os nossos
pilotos, por enquanto apenas para treinos ao ar livre, devendo ser asseguradas,

nomeadamente, as seguintes condicdes:

1. O acesso aos circuitos e pistas de motociclismo sé deve ser permitido aos respetivos
funciondrios, a pilotos e a um assistente por piloto, exclusivamente para treinos ao
ar livre, sendo vedado ao publico e a doentes com COVID-19, infetados com SARS-
Cov2, cidaddos relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais
de saude tenham determinado a vigilancia ativa e cidad3aos que evidenciem
sintomas de Covid-19.

2. A permanéncia no circuito ou pista de motociclismo deve restringir-se ao tempo
necessario a realizacdo do treino.

3. O treino e a prestacao dos respetivos servicos deve ser efetuado mediante o
respeito das necessarias regras de higiene e sanitarias definidas pela Direcdo-Geral
da Saude (DGS).

4. Respeito de um distanciamento minimo de dois metros entre cidaddos, para
atividades que se realizem lado-a-lado, ou de quatro metros, para atividades em
fila.

5. Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (EPI), pelo menos mdéscara
e luvas, exceto os pilotos durante o treino quando devidamente equipados com

capacete integral, dculos e luvas.
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Impedimento de partilha de materiais (moto, ferramenta, combustivel,
lubrificantes, etc.) e equipamentos (capacete, éculos, luvas, protecdes, camisolas,
calgas, botas, etc.), incluindo sessGes com treinadores pessoais.

E permitido o exercicio de atividade fisica e desportiva até cinco praticantes com
enquadramento de um técnico, ou a pratica de atividade fisica e desportiva
recreacional até dois praticantes.

Impedimento de acesso a utilizagdo de balnearios, apenas sendo permitido o acesso
as instalagdes sanitarias em situacOes especificas e de forma controlada,
promovendo-se a sua limpeza e desinfe¢cdo apds cada utilizacdo.

Os operadores das instalacdes desportivas devem promover a limpeza e desinfecao
diarias e periddica dos espacos, equipamentos, objetos e superficies, com os quais
haja um contacto intenso.

Os operadores das instalacGes desportivas devem promover a limpeza e desinfecdo,
apo6s cada utilizacdo ou interacdo, dos terminais de pagamento automatico (TPA),
equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto pessoal
direto com os utilizadores.

Os operadores das instalacbes desportivas devem procurar assegurar a
disponibilizacdo de solugGes desinfetantes cutdneas, para os funciondrios e
utilizadores, junto de todas as entradas e saidas das instalacdes desportivas, assim
como no seu interior, em localizacGes adequadas para desinfecdo de acordo com a
organizacao de cada espaco.

Os operadores das instalacdes desportivas devem informar, de forma clara e visivel,
as novas regras de funcionamento, acesso, higiene, seguranca e outras relevantes

aplicaveis a cada circuito ou pista de motociclismo.

A Resolugdo de Situagdo de Calamidade vigora até as 23:59 de 31 de Maio de 2020.

Esta prorrogagdo da Situagao de Calamidade da continuidade ao processo gradual de

desconfinamento, mas todas as precaucdes em defesa da saude publica devem

continuar a ser observadas. SO assim poderemos prosseguir o processo de
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desconfinamento de forma positiva e que nos permita, eventualmente, voltar a

competicdo a partir de 1 de Junho de 2020.

A FMP esta soliddria com todos no combate a COVID-19, disponivel para agir e apoiar
no que for necessario ou puder ser util, e apela ao cumprimento das medidas
determinadas pelas Autoridades Nacionais para a contencdao desta pandemia e

salvaguarda da saude publica e seguranca de todos.

Lisboa, 19 de Maio de 2020



